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FYSIOPRIM

* Forskningsprogram om muskelskjelettplager
og FYSIOterapi | PRIMaerhelsetjenesten

Vi vet ikke hvem pasientene er.......
Vi vet ikke hvilken behandling de far.......

Vi vet ikke hvordan det gar med dem......
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Hensikt med prosjektet

« Utvikle en klinisk database

— Hva kommer de for?
— Hvordan gar det med dem?

» Tiltakene
» Forlgpene
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Systematisk registrering

Noe fylles ut | fellesskap Noe fylles ut av pasienten

{ Ved oppstart
Generell helse og livskvalitet
Funksjonsniva

Smerte

Mal med behandlingen
Planlagte tiltak

Oppfelging
Generell helse og livskvalitet
Funksjonsniva

Smerte

Maloppnaelse

Anvendte tiltak

Opplevd bedring
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Eksempel:

O=kan ikke utfgre aktivitet
10=ingen vansker med a utfare aktivitet

Pasientspesifikk funksjonskala
Beskriv 3 aktiviteter som du har
problemer med a utfare

Aktivitet 1
A ga normalt

Aktivitet 2
Lope

Aktivitet 3
Klatre i stige
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Skepsis fra terapeutene

* (@delegger dette
mgtet/samtalen med
pasienten?

« Etterspgar irrelevante
temaer...!

« Det tar for mye tid

« Vanskelig a fa logistikken til a
fungere

« Kostnader med verktgyet
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Database — krever langsiktig innsats

« Hvordan fa det til?

« Hvordan fa
fysioterapeutene til a ta
dette | bruk??

« Kan dataene gjgres nyttige
for fysioterapeut og
pasient?

« Hvordan?
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Typisk eksempel

Resultat pasientspesifikk funksjonskala, 3 tidspunkter

Vis tolkning Print
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Hvem er pasientene?

 Pilotprosjekt med 250

70 % kvinner
deltagere

Alder: 49 ar i gjennomsnitt
_ _ (yngste: 17; eldste: 88)
« Verdifulle erfaringer!
75% hadde muskelskjelettplager
19 % med plager relatert til ryggseylen
19 % var sykemeldt

60 % hadde hatt plagene i mer enn ett
ar
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Hvordan kommer dataene til nytte?

* Forskning

« Klinikk
— Mer systematiske journalnotater
— Selvrapporterte pasientdata inn i journal

— Kommunikasjon med
« Pasient
« Samarbeidspartnere (leger, spesialister, mm)

« Forvaltning og myndigheter
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Tilbakemeldinger — nytte!?!

* Fra fysioterapeutene * Fra pasientene
— Gir utfyllende bilde av "Morsomt a falge egen
pasientene utvikling"
"Jeg ser forhold jeg ellers "Na ser jeg at jeg er
ikke ville ha sett" bedre"

— God dokumentasjon "Jeg ma trene slik at

« Pa tilstand og endring ieg kan forbedre meg"

— Godt grunnlag for "Dette ga meg noe &
kommunikasjon tenke pa"
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gngofondeT

— for tro pa oss og for finansiering i 5 ar til!

Takk!!

Fond til etter- og vidersutdanning
av fusicterapeuter

Samarbeidende fysioterapeuter/institutter

Kliniske koordinatorer

Pasientene som deltar

 For oppmerksomheten!
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