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På menyen for de neste 15 minutter  

• Når du stiller gode spørsmål: 

 Hvordan finne troverdige svar? 

 Hvordan dele kunnskap og 

beslutninger med deg? 

• Store fremskritt i verden 

• Gjenstående utfordringer 

• Om MAGIC og en ny generasjon 

verktøy for kunnskapstøtte 
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Interesseerklæring 



Møt Anne tilbake på sengeposten 

• 63 år, bankfunksjonær 

• Diabetes, hyperlipidemi og hypertensjon 

• 3 medisiner: Albyl-E, Lipitor, Cozaar 

• Vondt i magen siste året  

• Innlagt sykehus mistenkt magesår 

• Gastroscopi: Normale funn 

• Diagnose: Funksjonell dyspepsi 

Anne: ”Trenger jeg å bruke Albyl-E? 

Hadde vært godt å slippe..” 
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Hvor gode er vi til å besvare slike spørsmål? 
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Forskningsbasert  
kunnskap 

      

Erfaringsbasert 
kunnskap 

      Brukerkunnskap og  
brukermedvirkning 

Kunnskapsbasert 
praksis 

      

Kontekst 

Kunnskapsbasert praksis for deg og meg 
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Albyl-E for Anne? 

Formulere 
spørsmål 

Søke etter 
litteratur   - lete! 

Kritisk vurdere 
forskningsbasert 
kunnskap 

Vurdere kunnskapen 
opp mot erfaring, 
verdier og 
preferanser 

Sette ut i 
praksis, evaluere 

Kunnskapsbasert 
retningslinje eller 
prosedyre 

Applisere 
anbefalingen i 
møtet med enkelt- 
pasienter    

Fra kliniske spørsmål til troverdige svar  
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Pasientsikkerhet, kvalitet og elefanten i rommet  



 “Clinical Practice Guidelines 

 are statements that include 

recommendations intended to 

optimize patient care. They are 

informed by a systematic review of 

evidence and an assessment of the 

benefits and harms of alternative 

care options“ 

 

 

 Bred konsensus 

9 

Trustworthy guidelines: 

Troverdige retningslinjer: Store fremskritt  



 Er de tilgjengelige, nyttige og 

forståelige for klinikere? 

 Kan de integreres i elektronisk 

pasientjournal og oppslagsverk?  

 Kan de tilpasses nasjonalt/lokalt ? 

 Er de oppdatert? 

 Kan vi dele kunnskap og 

beslutninger med pasientene ? 

• 2010: Ingen verktøy eller svar 

• Vi trenger  

10/1/2015 

Om det så fantes troverdige retningslinjer… 



PICO 
Individual 

studies 
Descriptive 

tables 
Evidence 
profiles 

Recommendations Key information Rationale 

 Adaptation  
National / local 

Integrated in the EMR 
Multilayered formats 
 for all devices   

Database  
 structured and 
 tagged content 

Building  
Evidence Summaries and 
Recommendations with  
with MAGICapp 

Authoring and Publication platform for Evidence Summaries 

Dynamic updating  



Og slik ser retningslinjen ut 

(skriv inn www.blodfortynnende.no i 

nettlesern) 
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Tror du Anne med høy kardiovaskulær risiko ville 

valgt Albyl-E? Hva ville du valgt? 
 

 

 

http://www.blodfortynnende.no
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Kunne det smake med G-I-N Nordic? 



På tide å dele kunnskapen med folk flest? 

..Han vil også ha en endring på at leger tar avgjørelser 

på vegne av pasienter uten at pasientene selv er med på 

vurderingene: 

– Pasienten skal involveres i beslutninger som tas om 

behandling…, sier Høie. 



PICO 
Individual 

studies 
Descriptive 

tables 
Evidence 
profiles 

Recommendations Key information Rationale 

Database  
 structured and 
 tagged content 

Guideline 
panel using 
MAGICapp 

Authoring and Publication platform for Evidence Summaries 

Dynamic updating  

Encounter  
Decision Aids 

Reproduced from JAMA,  
Users’ Guide to the Medical Literature, 3rd ed. 

SHARE-IT 

for patients  
and clinicians 
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SHARE IT: Nye verktøy for å skape gode samtaler 



Creating a discussion with Anne 
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Nye verktøy til befolkningen i Norge, på vei.. 



Oppsummert 

• Store fremskritt i metoder, 

systemer og standarder for 

kunnskapsbasert praksis 

• Digital revolusjon gir nye verktøy 

• Vi kan og bør finne flere troverdige 

svar på kliniske spørsmål 

• Det er mulig å dele kunnskapen og 

beslutninger med deg, om du vil 
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