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Materiale fra 2 prosjekter
ACTIVE APPETITT
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ACTIVE

Case studier (2012 - 2014)

* Nettbrett-teknologiens potensial
- sosial kontakt og kosthold

» Workshops — Eldre >80 ar

» 8-12 maneders periode
— ukentlige mgter med ungdom

Anne Moen/2015
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APPETITT -

APPlikasjon om Ernaring — TlITak for helse og Trivsel
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Kosthold og eldre

* |rreversible, sma endringer
gir store folkehelseutfordringer

» Matglede og trivsel

* Spesielle hensyn med
gkende alder

Bilde fra www.colourbox.com

Anne Moen/2015
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Feedback

Bilder fra www.colourbox.com
Anne Moen/2015
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Veien videre ...

* Innovasjonspotensialer — trivsel og verdighet
» Sosiale fellesskap og dialog

* Folkehelse - forebygge og tidlig intervensjon
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Tusen takk

Finansiering
— Regionale forskningsfond — Hovedstaden, regionalt forskerprosjekt ACTIVE:
active ageing enabled by services and communication technologies (2012 — 14)

— Regionale forskningsfond — Hovedstaden for mobiliseringsprosjekter og regionalt,
offentlig innovasjonsprosjekt APPETITT (APPlikasjon om Erneering — Tl Tak for
helse og Trivsel) (2011, 2015 - 2017)

— Osloforskning for stipend til Caroline Farsjgs masteroppgave (2014)

Samarbeidspartnere

— Deltakere i Baerum og Ullensaker, Marie P. Ungdomshus, "Livsglede for eldre”,

— Kollegaer ved Universitetet i Oslo, Norsk Regnesentral, Sintef, Oslo, Baerum,
Drammen, Ullensaker og Tvedestrand kommuner, Livework, Seniornett, Grete
Roede A/S, Helsetelefonen A/S, Oslo Medtech



