	[image: image1.emf]


	SOP- DXA
	Oppdatert september 2020



Prosedyre for bruk av DXA 
Logg deg inn med din UiO-bruker
(Kan Remote til denne PC-en og få tilgang til dine scannede deltakere)

VIKTIG!

· Kalibreres hver dag før bruk. 

· Bruk pute (liten), pledd/laken bare ved behov (brukes nesten aldri, dersom kritisk benytt en sammenrullet sykehusskjorte istedenfor pute).

· Ta av alt metall som deltakeren har på seg (BH er ok hvis ikke regne ut benmasse). Dersom deltaker ikke får av giftering er det ok. Puttes i små poser som ligger i bokhyllen. 
· Ta av skoene.
· Mål vekt og høyde før skanning. Pass på at apparatet er i vater (se vatermål, sirkel med en kule inni). Be deltakeren om å plassere helene helt inntil bakre del av vekten og se rett frem. 
· Trykk «hold» for at den skal stoppe på korrekt måling. 

· Husk å sprite apparatet mellom hver deltaker. 

· Ved graviditet (deltaker som scannes eller DXA-operatør) skal det ikke scannes.
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Kalibrering med KS kalibreringsblokk (ALLE MÅ GJØRE DETTE!): 
1. Start PC og logg inn. Om annen bruker, trykk «switch user». 

2. Start iDXA programvare.

3. Ved oppstart daglig, gjennomfør kvalitetssikring (kalibrering).

· Trykk kvalitetssikring (KS øverst i menylinjen)
· Trykk Start

· Plasser KS-blokken i riktig posisjon som anvist på PC-skjermen. Plasser blokken slik at laser er i midtpunktet av den gule firkanten. 
· Hvit firkant inn mot veggen

· Gul firkant med kryss skal matches med rødt laser-kryss

· Trykk OK. Dette tar noen minutter. 
· Rapport skrives ut, rapporten arkiveres (kan droppes). Når lyser grønt er kalibrering bestått. 
· Trykk Lukk
· Finn riktig katalog. Om du ikke kommer inn i katalogen, trykk «endre» og huk av (skal være farget blått) «Windows-autentisering» 

MERK: om det ikke fungerer, restart programmet og start kalibrering på nytt. 
SKANNING AV DELTAKER:

Trykk «Ny» (legg til deltaker):

1. Skift bukse og overdel dersom det er metall på klærne. Skift også klær dersom disse klemmer mye på fettvev.  
2. Ta av smykker, ringer, klokke, briller eller annet metall. 
3. Skru på Seca-apparatet og mål deltakerens vekt og høyde.  
· Husk: heler inntil, rak rygg, se rett frem. 
· Bruk 2 desimaler for både høyde og vekt 

4. Velg database som deltaker skal lagres inn under, ved behov lag ny database. 

5. Trykk «Opprett ny pasient».

6. Legg inn ID-nummer og visitt: First: ID xxx Vx (f.eks. ID 125 V3), Sist: Vx (f.eks. V3), Pasient ID: xxx (f.eks. 125), fødselsdato, høyde, vekt, kjønn og etnisitet (vil oftest være Caucasian). 
· Må fylle ut alle felter, bortsett fra «henvisende lege». 
7. Trykk OK
· Dersom deltakeren har vært hos oss før, vil det komme opp en boks som spør hva du ønsker å gjøre. Huk av «opprett ny». 
8. Instruer hva som skal gjøres. 
· Dersom V2 eller V3, fortell at denne metoden gir lite stråling sammenliknet med f.eks. CT. Til sammenlikning gir DXA-scan like mye stråling som man blir eksponert for på en flytur fra Bergen til Oslo. 
Start måling:

1. Trykk på ikon «Mål»
· Velg scanne-område (for eksempel hele kroppen).
· Trykk «Posisjon».
· Trommel går nå automatisk på plass, pass på at deltaker ikke sitter på DXA-en når dette skjer.
· Plasser deltakeren i riktig posisjon som anvist på PC-skjermen. 
· Målene passer ikke alle. 
· Dersom personen er innenfor feltene i kroppens lengderetning, plasser hodet 2 cm fra øverste linje. 
· Dersom høy person, juster slik at føttene er innenfor linjene og hodet er utenfor. 
· Dersom bred person, juster slik at venstre side av kroppen er innenfor oppmålt firkant. 
· HUSK: armer litt fra kroppen. Albueledd ned mot underlag. 
· Fest på stropper under knær og føtter. 
· Trekk lett i bena for å strekke ut ryggrad. Påse at deltaker slapper av i føtter/ankelledd. 

· Ligger hodet rett? 

· Påse at SmartScan står på. Skal være blå. 
· Trykk Start og forsikre deg om at scanningen kommer i gang (tar 5-10 min. avhengig av deltakerens kroppsstørrelse, jo mer masse jo lenger tid). 
Informer deltakeren om at han/hun må: 

· Ligge rolig 

· Lukke øynene 

· Si at du går ut og at du står rett utenfor døren (noen kan få litt klaustrofobi og kan ha et ønske at du forblir i rommet). 
· Ved måleslutt, fjern stropper på ben, og deltageren kan komme ned fra benken og ta på seg sko og andre eiendeler.
· Noen deltakere vil være interessert i å høre hvordan målingene var: 

· Gå litt overordnet gjennom resultatene. Si hvor normalområdet er for deres aldergruppe og fortell hvor deltakeren ligger i forhold til dette.
· Bentetthet 

· Ikke et godt nok mål på osteoporose, men kan gi en indikasjon. 
· Vi er pliktig til å si ifra dersom noen ligger under. Si at de skal oppsøke fastlege for å gjøre ytterliggere undersøkelser. 

· Fettprosent 

· BMI 

· Sprit underlaget mellom hver deltaker. IKKE sprit rett på madrassen. Ta først sprit på et papirtørkle og tørk over. 
Etter målingen: 

1. Gå gjennom ScanCheck, kryss av. 

2. Trykk på Analyse, deretter trykk ROI`s. 
· Juster linjene på venstre bilde (for eksempel hele kroppen) som viser skjelettet. 
· Juster linjen rett under haken. 
· Juster linjen rett over hoftekammen. 
· Hvis justert for stor kropp må du klikke på «Estimer» og velge forslaget som kommer opp
· Resultater og så Lagre
· Lukk

3. «Ctrl h» ( trommel flytter seg til hode-enden, «Ctrl p» ( trommel flytter seg til ben-enden. 
4. Ved utskrift, trykk Rapporter

5. Trykk Lagre

6. Trykk Lukk

7. Trykk Fil – gå ut av programmet – gå ut av EnCore 
8. Trykk «Gå ut av- EnCore»!
9. Logg ut av PC – NB! IKKE SLÅ AV 
Dersom det kommer opp et vindu som spør om du ønsker å komprimere databasen, trykk «ja». 
· Det står desinfeksjonssprit og papir tilgjengelig, tørk av benken ved å ha litt sprit på servietten /papiret først.
· Legg brukte OUS-klær i rød avfallssekk på laben. 
· Hvis det mangler OUS-klær ta kontakt med resepsjonen til Senter for Klinisk Ernæring

· Ha respekt for maskinen

HUSK Å LÅSE DØREN ETTER DEG!

Bare ta kontakt med DXA-ansvarlig hvis problemer evt. andre DXA- ting: 
Hege Berg Henriksen, tlf. 99459673

h.b.henriksen@medisin.uio.no
eller

Dena Helene Alavi, tlf 99409835

d.h.alavi@medisin.uio.no
NB!

- Alle prosjekt er selv ansvarlig for lagring og egen backup av data, selv om all data blir lagret på sikker SQL-server på USIT.
- Alle prosjekt er selv ansvarlig å ivareta sensitiv personinformasjon om studiedeltakere. Det betyr at man ikke skal lagre navn/personnummer i skanner-filene. Bruk en unik ID og lagre kodenøkkelen på sikkert sted etter godkjenning av REK/etisk komite.

Lagring av data til ekstern harddisk (Alle bildefiler og tekstfiler lagres på denne måten):

1. Klikk på «Database»

2. Sett inn harddisk

3. Trykk på Arkiver
4. Velg «Arkiver alle undersøkelser for alle pasienter»-OK
5. Velg å lagre på ekstern harddisk i rett mappe
Eksportering av text.-data:

1. Stå i databasen fra hvor du skal eksportere resultater

2. Velg: Katalog + Database hjelpeprogram + Eksport
3. Ved første gangs eksportering: Legg til fil + skriv navn på databasen

4. Velg database som skal eksporteres

5. Neste

6. Marker: Pasientliste

7. Velg variabler: Tilpass- Konfigurer undersøkelsesfil: 
- Huk av for «Vis full presisjon»
- Huk av for «Hele kroppen» (Densitometri, huk av variabler her)
- Pasientdata og fullstendig undersøkelse

8. Neste

9. Marker: tekstfil

10. Velg: Bla gjennom (sett inn minnepinne)

11. Fullfør

Resultatfilene kan nå åpnes i f.eks Excel-fil.

Vedlikehold:
1. Daglig:

a. Rydde rommet

b. Legge sykehusbukser i skittentøy på blodprøverommet

2. To ganger i året

a. Støvsuge på gulvet rundt instrumentet for å fjerne støv som samler seg under instrumentet.

3. En gang i året

a. Kontakt Pål Wangen fra Scanex for å avtale vedlikeholdservice (gjøres av DXA-ansvarlig)
Kalibrering med ryggfantom (NB! Alltid etter kalibrering med lite fantom, se over. VALGFRITT-GJØRES ALLTID AV DXA-ANSVARLIG):
1. Åpne Katalog-Ryggfantom-Mål

2. Klikk på AP ryggrad i iDXA startbilde 

3. Velg Position på verktøylinjen

4. Lengde skal være 14,2 cm og bredde 18 cm

5. Plasser laserens trådkors på bokstaven «R» i «LUNAR» på midt på L5 virvelen av fantomet.

6. Pass på at remmene ikke dekker over fantomet

7. Start skanningen

8. Save measurement

Etter skanningen: 

1. Åpne siste kalibrering

2. Kopier Baseline –kalibrering i ryggfantom-mappen

3. Trykk kopier

4. Åpne Baseline-OK

5. Sjekk om linjene for virvelhøydene er overens med baseline, eventuelt juster. Klikk ROI for å flytte

6. Resultater

7. Lagre- Lukk
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