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Prosedyre for BIA gjennomført med SECA mBCA515
Generell informasjon

· Målinger gjennomføres fastende og på tom blære. 
· Bekledning: Lette klær, uten sko og sokker. Sjekk at bukselommer er tomme. 
· Ta av klokke, og ringer hvis mulig
· Måleverdier fylles inn i rapportskjema fortløpende. Husk å skrive ned initialer ved siden av måleverdiene. 
· Denne prosedyren gjelder for SECA mBCA515 på Ferdighetssenteret. Den er koblet til en SECA høydemåler og en stasjonær pc.



Forberedelse:
· Skru på BIA (grønt eller hvitt lys rundt knappen)

· Skru på pc. Logg inn med ditt vanlige UiO passord.

· Gå til Startmenyen, søk opp programmet Seca Analytics 115. 

· Logg inn med brukernavn; NN (lag eget for hvert prosjekt) og passord; NN (lag eget for hvert prosjekt)
· Pasienten må ta av lag med klær slik at han/hun har på seg noe lett (t-skjorte eller liknende og bukse). Sokker tas av før pasienten går på vekten. Klokke, nøkler og andre ting som eventuelt befinner seg i lommene fjernes. Ringer tas av om mulig.
Måling av høyde – bruk av Seca
· Forberedelse: Trykk på ”on” for å skru på høydemåleren. Hold inn den svarte klemmen bak og beveg på den for å aktivere den

· Pasienten stiller seg helt inntil høydemåleren med hælene helt inn til kanten, og hodet i rett posisjon
· Når høyden vises på displayet, trykk «send». Høyden sendes da til pcen. 

· Noter høyde i måleskjemaet
Måling av BIA
· Pasienten stiller seg på vekten uten sokker, med fotsålene som merket og holder fast i håndtakene. En middels høy person kan holde på midterste nivå av de tre høydenivåene (En lav person kan holde på det nederste nivået og en høy person kan holde på det høyeste nivået). To fingre skal holdes på hver side av svart markør. 
· Trykk på «BIA» på skjermen, deretter Continue. Her får du spørsmål om pacemaker. Undersøkelsen skal ikke utføres dersom pasienten har pacemaker. Hvis ikke, trykk «continue». Målingen starter og tar ca 20 sekunder. Trykk continue.
Merk: hvis det ikke skjer noe, kan det tenkes at pasienten har tørre hender, som gir dårlig kontakt med håndtakene. Ta på litt fuktighetskrem (står ved pc)

· Velg «Patient». I boksen hvor du fyller inn ID etc, kan du la ID stå tomt. Skriv inn pasientens ID og visit i feltet «Surname» Fødselsdato må registreres. NB! Husk følgende format; mmddår. Trykk «create». Velg etnisitet (oftest Caucasian). Trykk “continue/confirm”. Trykk “confirm” igjen. 

· Trykk save. Oppgi følgende pinkode;XXXXX (får eget til prosjektet) deretter “enter”.

· Dataene overføres nå til pc. Skriv også ned vekt i måleskjemaet
· Ta back-up av resultatene: Velg «print» i den grå menylinjen. Kryss av for «with patient text». Velg Lagre som «Id og visit» i egen mappe. (Dersom du ønsker å skrive ut dokumentet, velg skriveren som heter LaserJet 400)
· Lukk dokumentet. Steng Adobe og velg «close patient»

· Hvis du ønsker å foreta en ny måling (ny pasient), velg «new patient» på BIA-displayet

· Husk å bruke desinfeksjonsutstyr på apparatene etter bruk
