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AFE-Oslo:  del av Avdeling for allmennmedisin, UiO 
 

Avdeling for allmennmedisin (Engelsk: Department of General Practice/Family Medicine) 

ved Universitetet i Oslo kan kort beskrives som et akademisk brohode for allmennmedisinsk 

arbeid i primærhelsetjenesten. Vår identitet er sterkt knyttet til allmennmedisin som fag og 

klinisk yrkesutøvelse i primærhelsetjenesten.  

Avdelingens historie ved Universitetet i Oslo startet i 1968 ved opprettelse av Institutt for 

almenmedisin. Fra 2010 er Avdeling for allmennmedisin en av seks avdelinger under 

Institutt for helse og samfunn og vi holder hus i Frederik Holsts hus på sykehusområdet til 

Ullevål universitetssykehus. Hver avdeling ledes av en avdelingsleder, som på Avdeling for 

allmennmedisin er professor Jørund Straand. Han er også leder for AFE Oslo.  

Hovedoppgavene til Avdelingen utgjøres av allmennmedisinsk undervisning for 

legestudenter og allmennmedisinsk forskning. Innen forskningen er det en prioritert strategi  

å styrke klinisk forskning i primærhelsetjenesten  

  

Allmennmedisinsk ForskningsEnhet (AFE) Oslo ble etablert i 2006 basert på tildeling over 

Statsbudsjettet via helsedirektoratet. Samtidig kom det på plass motsvarende 

forskningsenheter også i Tromsø, Trondheim og Bergen. AFE-ne skal drive med anvendt 

allmennmedisinsk forskning «på allmennmedisinens premisser». I de opprinnelige planene 

for AFE-ne, var det lagt opp til at midlene fra Hdir trinnvis skulle trappes kraftig opp slik at 

midlene både skulle finansiere en faglig, human infrastruktur (veiledningskompetanse/ 

veilederkapasitet, forskningsstøtte) og egen forskning (lønns- og driftsmidler til stipendiater). 

Ettersom den samlede tildeling til landets fire allmennmedisinske forskningsenheter i en 

årrekke nå har stabilisert seg på et nivå som ligger langt under det man i 2006 beskrev som 

utgangspunkt for videre opptrapping (innstillingen fra Hdir til HOD, sak 05/1884-14: 40 mill 

NOK per år), har hele tildelingen til AFE Oslo så langt gått med til å finansiere 

veilederstillinger. Dette har styrket avdelingens kompetanse og kapasitet til å veilede ph.d 

stipendiater og andre allmennmedisinske forskere. Den enkelte forsker må på sin side søke 

om lønns- og driftsmidler fra andre kilder i åpen konkurranse. Aktiviteter knyttet til AFE 

Oslko er beskrevet i større detalj i nese kapittel.  

  

Foruten Allmennmedisinsk forskningsenhet (AFE Oslo). som denne årsrapporten gjelder for, 

er Avdelingen også vertskap for andre eksternt finansierte virksomheter (se figur på neste 

side) og som er omtalt under:   

 

Antibiotikasenteret for primærmedisin (ASP, etablert i 2006) er finansiert av HOD/Hdir. ASP 

er ansvarlig for å utarbeide nasjonale faglige retningslinjer for antibiotikabruk utenfor 

sykehus og gjennom forskning og formidling (både overfor fagpersonell og publikum) 

fremme riktigere antibiotikabruk og mindre antibiotikaresistens.   
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Nasjonal forskerskole for allmennmedisin (NAFALM, fra 2013) er et 8-årig prosjekt (til år 

2020) finansiert av Norges Forskningsråd. Det var landets fire AFEr som stod bak 

søknaden. NAFALM ledes fra Avdelingen. Gjennom NAFALM har forskere i hele landet som 

arbeider med allmennmedisinsk relevante ph.d prosjekt fått et felles møtested med tilbud for 

den valgfrie del av ph.d-utdanningen. Ettersom NFR-finansieringen opphører fra og med 

2021,  er det i løpet av 2019 laget planer for videreføring av NAFALM i regi av 

konsortiedeltakerne. Dette betyr at fra 2021 må vertsinstitusjonen eller hver enkelt forsker 

bekoste deltakelse i forskerskolen. Samtidig vil Avdelingen/AFE måtte betale en andel av 

lønns- og driftutgifter knyttet til nasjonal ledelse av forskerskolen. Ledelsen vil fortsatt være 

ved UiO.   

 

PraksisNett Øst. Landets allmennmedisinske forskningsenheter er partnere i det NFR-

støttede prosjektet for å bygge opp en infrastruktur for klinisk forskning i allmennpraksis, 

PraksisNett. AFEne har garantert for egenandeler til prosjektet. For AFE Oslo gjelder dette 

lønnsmidler motsvarende 0.75 stilling for prosjektperioden 2018-22.  per desember 2019, 

finsierer AFE Oslo 0,7 årsverk knyttet til PraksiNett. 

 

 

Utover dette består avdelingen av stillinger finansiert av UiO og våre mange stipendiater.   
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Om Allmennmedisinsk Forskningsenhet ved Universitetet i 

Oslo   
  

Tildelingen fra Hdir i 2019 gikk, foruten dekningsbidrag til Institutt for helse og samfunn, med 

til å lønne 3,7 årsverk fordelt på i alt 10 leger i fra 10% til 50% stillinger. For noen bare for 

deler av året. I tillegg kommer veileder i statistikk (med ph.d i biostatistikk) i full stilling og 

administrativ rådgiver i 30% stilling.  

AFE Oslo er ikke en selvstendig administrativ enhet ved UiO, men et eksternt 

finansiert prosjekt ved Avdeling for allmennmedisin. Ved Avdelingen gir denne 

organiseringen betydelige faglige, administrative og økonomiske synergier mellom UiO-

finansiert og eksternt finansiert aktivitet. For AFE Oslo innebærer dette blant annet at 

Avdelingen dekker opp for manglende driftsmidler ved AFE. Dette handler om publiserings-

kostnader, reiser og ytterligere forskningsadministrativ støtte. Avdelingen dekker også 

eventuelt underskudd ved AFE Oslo.   

AFE ansattes vitenskapelige «produksjon» reflekterer samlet forskertid uavhengig av 

hvor lønnsmidlene til egen stilling kommer fra. Fordi oppgavene er sammenfallende, er det 

praktisk umulig å fordele egen veiledning/forskning på samme arbeidssted etter 

prosentandeler for ulike finansieringskilder for egen lønn. Men fordi universitetsdelen også 

inkluderer studentundervisning (ansatte i eksternt finansierte stillinger som AFE har ikke 

undervisningsplikt), kan vi på generelt grunnlag si at en stilling lønnet fra AFE gir dobbelt så 

stor uttelling mhp forskertid enn tilsvarende stillingsandel lønnet fra universitetet.  

Separat resultatrapportering for AFE Oslo vanskeliggjøres ytterligere av at det er 

Avdelingen som inntil 2018 har vært vårt formelle nivå for rapportering i Cristin. Etter pålegg 

fra Helse- og omsorgsdepartementet ble det fra primo 2018 lagt til egen 

«rapporteringshylle» i Cristin som underenhet til Avdelingen. I 2019 har vi tilstrebet at alle 

som er lønnet fra AFE-prosjektet på publiserte artikler skal føre opp AFE Oslo som 

tilleggstilhørighet til Avdeling for allmennmedisin. Erfaringene fra 2019, er at denne 

tilhørigheten likevel ofte i ettertid må legges inn manuelt i Cristin selv om den er ført opp 

tydelig i publiserte artikler.  

Det er i Avdelingen at stipendiater formelt sett er tilsatt og har sine prosjekt forankret. 

I vårt system er derfor AFE-prosjektet per formalia avgrenset til den årlige tildelingen fra 

Hdir. Fordi de allmennmedisinske universitetsenhetene i landet er noe forskjellig 

administrativt organisert, medfører dette også at man teller opp AFE-relaterte aktiviteter på 

noe ulike måter.   

Selv om tildelingen fra Hdir så å si i sin helhet går med til overhead og til å lønne en 

human infrastruktur for forskning (les: forskningsveiledere), betyr ikke det vi som utgjør 

denne infrastrukturen er helt uten innflytelse på den forskningsmessige innretningen. Det at 

hver og en har sine spesialområder, også dels at noen har større forskningsprosjekt i behov 

for nye stipendiater, muliggjør til en viss grad å kunne styre nyrekrutteringen mot tematiske 

områder. Men selve forskningen må som nevnt finne sin finansiering utenfor de midlene 

AFE får tildelt fra Hdir.   

Landets allmennleger bemanner den definitivt største arena i vårt helsevesen for 

diagnostikk, behandling og forebygging. Fagets bredde gjenspeiler så å si samtlige 

spesialområder som i spesialisthelsetjenesten har sine egne spesialiteter og 
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sykehusavdelinger. Det er derfor ikke mulig for landets fire små allmennmedisinske 

forskningsenheter å dekke hele det allmennmedisinske fagfeltet. Det at vi alle har våre 

spesialområder, gjør at landets allmennmedisinske forskningsenheter likevel langt på veg er 

komplimentære i forhold til hverandre vedrørende dominerende forskningstema.  

 

Landets allmennmedisinske forskningsenheter samarbeider tett om tiltak på nasjonalt 

plan for å styrke rammevilkår for forskning i primærhelsetjenesten. Dette har resultert i 

Nasjonal forskerskole i allmennmedisin og nasjonal infrastruktur for klinisk forskning 

integrert i tjenestene – PraksisNett. Som egenandel til PraksisNett, har AFE Oslo garantert 

for stillingsressurser motsvarende 3/4 stilling i femårsperioden (2018-22).  

 

AFE-leder i Oslo, professor Jørund Straand, har deltatt i en arbeidsgruppe oppnevnt 

av HelseOmsorg 21-rådet i 2017: Kommunenes strategiske forskningsorgan (KSF). 

Sluttrapporten til KSF forelå i februar 2019 2019 (https://www.ks.no/globalassets/KS-ksf-

rapport-F43-interaktiv.pdf)  og den ble lagt fram for politisk ledelse i Helse- og 

omsorgsdepartementet våren. I skrivende stund (mars 2020) er anbefalingene i rapporten 

fremdeles ikke tatt opp av statlige myndigheter.  

 

 

 

På de neste sidene vises nøkkeltall for AFE Oslo (2006-2019), oversikt over hvem 

som i 2019 ble lønnet av AFE-tildelingen, regnskap for året 2019, stipendiater og studenter 

veiledet fra AFE-ansatte samt doktorgrader og publikasjonsliste for året 2019.  

https://www.ks.no/globalassets/KS-ksf-rapport-F43-interaktiv.pdf
https://www.ks.no/globalassets/KS-ksf-rapport-F43-interaktiv.pdf
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Nøkkeltall for AFE Oslo fra og med etablering i 2006 til og 

med år 2019  
  

      

  
Årstall  

Tildelinger  
fra Hdir  

4 x AFE  

NORGE  
(mill NOK)  

Tildelinger 

fra Hdir til   
AFE Oslo  

  
(mill 
NOK)  

Antall 
ansatte  

  
1 

n= 
(årsverk)  

Antall   
2 

Ph.d   
stipediater   

 
n=  

Antall 

Ph.d  

disp  

  
n=  

Antall 

publ.  
Nivå 1 

og 2  
n=  

Antall 

andre   
3  

publ 
n=  

2006  3,0  0,75  4 
2 (0,5)  

-  -  -  -  

2007  6,0  1,55  4 (1,55)  4  -  15  30  

2008  9,1  2,59  5 (1,3)  9  -  23  29  

2009  8,0  2,69  9 (2,7)  16  -  19  30  

2010  12,0  3,46  9 (3,5)  17  -  11  41  

2011  12,0  3,20  7 (3,2)  15  -  17  40  

2012  14,0  3,65  11 (3,6)  22  -  12  13  

2013  14,5  3,90  13 (4,2)  21  5  26  49  

2014  14,5  3,80   10 (3,3)  20  2  16  32  

2015  16,5  4,27  10 (3,3)  26  1  24  42  

2016  16,5  4,47  11 (3,2)  27  1  25  38  

2017  16,5  4,55  13 (3,2)  28   5  32  23  

2018  16,5  4,387  11 (3,1)  25  55  286  17  

2019 16,5 4,495  12 (3,4) 21 2 41 49 

SUM  
2007-
2019  

   
161,1  

  
47,767  

     

  

  
21  

   
  294  

  

431 

1 antall årsverk per desember måned  2 stipendiater veiledet av ansatte i deltidsstilling lønnet av AFE-prosjektet   
3 Aksepterte abstracts fra vitenskapelige konferanser, bokkapitler, ledere, artikler i ikke-indekserte tidsskrift mv.  
4 planleggingsperiode 3 mndr.  5 Inkl. en disputas ved UiT der medveileder var fra AFE Oslo  
5 I tillegg kommer to ph.d avhandlinger som utgikk fra andre enheter men der AFE-tilsatte fra Oslo var medveiledere 
6 fra og med 2018, bare tatt med tellende publikasjoner i forhold til Norsk VitenskapsIndeks (NVI), dvs at faglige oppsummeringer, kronikker, ledere, 

leserinnlegg mv ikke medregnes  
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Ansatte ved AFE Oslo 2019 
Oversikten lister opp alle som pr. desember 2019 var lønnet via AFE-prosjektet 

  

Navn      Stilling   %  Annen stilling/kommentar 
_________________________________________________________________________________ 

Straand, Jørund   AFE-leder       50%  Professor UiO; avdelingsleder  

Straand, Jørund  PraksisNett 2,5% Frikjøp.PraksisNett 

Gjelstad, Svein   PraksisNett 2,5% Frikjøp PraksisNett, 1.amanuensis, MedRave 

Mdala, Ibrahimu   Veil. statistikk   100%  Har ph.d i biostatistikk  

Jenum, Anne Karen  Seniorforsker     40%  Professor UiO   

Fetveit, Arne    Seniorforsker     20%   Univ.lektor UiO, fastlege   

Brekke, Mette    Seniorforsker     10%  Professor UiO, fastlege  

Reiso, Harald    Seniorforsker     10%  Rådgiver ved Flåttsenteret (HF Sørlandet), fastlege  

Johansen, Inger   Seniorforsker   10%  Forsker ved NKRR (Diakonhjemmet), fastlege   

Buhl, Esben    Seniorforsker   20%  Fastlege  

Kristoffersen, Espen S PraksisNett 10% 1.amanuensis, PraksisNett (NFR), overlege OUS 

Fossum, Guro Haugen PraksisNett 35% Postdoktor, PraksisNett 

Janssen, Siri Evju  Rådgiver          30%      Rådgiver 50% Forskerskolen, 20% Avdelingen_____ 

               

Sum: 12 personer                              3,4 årsverk   

 

 

 

 
 
Øvre rad fra ve.: Jørund Straand, Anne Karen Jenum, Mette Brekke, Arne Fetveit, Siri Evju Janssen 
og Esben Buhl, Under: Ibrahimu Mdala, Harald Reiso, Inger Johansen, Svein Gjelstad, Guro Haugen 

Fossum og Espen Saxhaug Kristoffersen.  
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Regnskap AFE Oslo 2019  
Via «Tilskudd til allmennmedisinske forskningsenheter» over kapittel 762 post 70 på statsbudsjettet 

2019 fikk AFE for 2019 en samlet tildeling fra helsedirektoratet på NOK 4 495 284 kroner.  

Som det framgår av regnskapet, gikk neste hele tildelingen med til å lønne hva som best kan 

beskrives som en human infrastruktur for forskning, herunder dekningsbidrag til instituttet.  

AFE-tilsatte og deres stipendiater fikk i stor grad dekket sine driftsutgifter fra Avdelingen.    

 

 

Ph.D-stipendiater veiledet fra AFE-ansatte 2019  
 

I 2019 veiledet AFE-tilsatte i Oslo til sammen 21 ph.d stipendiater (7 med ansettelse andre steder 

enn Avd. for allmennmedisin). AFE-ansatte var hovedveileder (H) for 11 ph.d kandidater, for de 

øvrige medveileder (M). 

Anne Karen Jenum veiledet i 2019 til sammen 11 ph.d stipendiater (hovedveileder for 5), i hovedsak 

epidemiologisk forskning basert på «STORK Groruddalen» (en kohort av nær 900 gravide og deres 

barn i en multietnisk befolkning) og ROSA-studiene (om allmennlegers håndtering av pasienter med 

diabetes type 2, DM2).  

Innenfor ulike tematiske områder veiledet Jørund Straand 6 stipendiater (hovedveileder for 2), 

Mette Brekke veiledet 5 (hovedveileder for 3).  

 Arne Fetveit og Espen Buhl var hovedveileder for hver sin ph.d kandidat.   

  

Stiftelsen Allmennmedisinsk Forskningsfond (AMFF) i Legeforeningen er vår viktigste 

finansieringskilde for forskning og 13 av stipendiatene hadde lønnsmidler derfra i år 2019.   
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  Ph.d stip. 

Etternavn 

PhD stip. 

Fornavn 

Prosjekt – stikkord for tema Lønn 

fra 

Veileder v/ 

AFE 1 

Abuelmagd Walaa 2 Legem.info. om DM2 for  
paksistanske kvinner                                                

UiO AK Jenum (M) 

Dahli, Mina   Mina Shared care: Samarbeid fastlege-
psykiater              

AMFF M Brekke (H) 

Dalaker Vivian GHB-forgiftn. v/ Oslo legevakt AMFF M Brekke (M) 

Eide Torunn 
Bjerve 3 

GPs’ and patients expectations and 
experiences: QUALICOPC-studien 

AMFF J Straand (M) 

Fidjeland Heidi Oppfølging av kreftpas. i 
primærhelsetjenesten 

AMFF M Brekke (H) 

Fiske Mari Mat og medisin; ernæringssvikt hos 
eldre 

AMFF J Straand (H) 

Fog  
(nå: Gladhaug) 

Fransesca Legemiddelgjennomgang i sykehjem  
i Oslo kommune    

Off.sekt. 
Ph.d  

J Straand (H) 

Kjeldsberg Mona Ullensakerus: sympt/ plager hos pas 
i allm.praksis  

AMFF J Straand (M) 

Lofterød Trygve2 Brystkreft og etnisitet Extra / 
DAM 

AK Jenum (M) 

Myklestul Hans 
Christian 

Bruk av ultralyd i allm.praksis AMFF M Brekke (H) 

Næss-Andresen Marthe- 
Lise 

Jern og anemi hos gravide (STORK) AMFF AK Jenum (H) 

Nøkleby Kjersti Kvalitet på DM2 beh i allm.praksis 
(ROSA-4) 

AMFF AK Jenum (H) 

Rai Anam  
Shakil 2 

Svangerskapsdiabetes  (STORK) Extra/ 
DAM 

AK Jenum (M) 

Romskaug Rita 2 The COOP RCT: samarbeid fastlege-
geriater om legemiddelbruk 

NFR J Straand (M) 

Shakeel Nilam3 Svangerskaps- og barseldepresjon 
(STORK)   

AMFF AK Jenum (H) 

Skonnord Trygve Akupunktur ved uspes 
korsryggsmerter - RCT  

UiO A Fetveit (H) 
M Brekke (M) 

Slåtsve Kristina 2 ROSA-4  Longitudinelle data fra 
Salten 

Helse-
Nord 

AK Jenum (M) 

Sundseth Anne-
Cathrine 

KTV: om potensielt avhengighets- 
skapende medisiner 

AMFF, 
Legat 

J Straand (M) 

Tibbals Katrina Tidlig DM2: klinikk, sosioøkonomi og 
multimorbiditet (ROSA-4) 

AMFF E Buhl (H) 
AK Jenum (M) 
J Straand (M) 

Torbjørnsen Astrid 2 Bedre diabetes-kontroll med bruk av 
app på mobiltelefonen? 

NFR, EU 
OsloMet 

AK Jenum (M) 

Toftemo Ingun Vekstmønstre hos barn, overvekt 
(STORK) 

AMFF AK Jenum (H) 

1 H = hovedveileder; M= medveileder 

2 Ansettelse andre steder enn ved Avdeling for allmennmedisin ved UiO    

3 Disputerte i 2019   
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Veiledning av AFU-stipendiater og legestudenter i 2019  
  

Allmennmedisinsk Forskningsutvalg (AFU) i Legeforeningen er en støtteordning for 

småskalaforskning/ «forsøke-seg-på-forskning» for allmennleger (inntil maks. 6 månedsverk støtte 

per prosjekt). Helt siden ordningen ble etablert på 1970-tallet, har landets allmennmedisinske 

akademi forpliktet seg til å veilede AFU-stipendiatene. AFU-stipend innebærer ikke ansettelse ved 

Avdelingen. AFU-stipend fungerer ofte som rekrutteringsordning for senere doktorgrad. En av AFU 

stipendiatene (Myklestul), tok skrittet over til ph.d stipend i løpet av 2019. De ganger AFU- 

ordningen har vært evaluert, har konklusjonen alltid vært: «lite frø – rik avling».  

I 2019 veiledet vi til sammen 9 AFU-stipendiater og 3 studentprosjekt, for de fleste (n=7) var 

professor Mette Brekke veileder. 

 

Etternavn Fornavn Prosjekt - stikkord AFU / 

STUD.OPPGAVE 
Veileder v/ 

AFE 

Bratland 
Mouland 
Sporaland 

Bjørn 
Gunnar 
Geir L 

Kan vi stole på fastlegenes 
diagnose? Bruk av ICPC i 
allmennpraksis 

AFU Harald Reiso 

Berge Siri 
Dalsmo 

Samlivsproblemer som 
kontaktårsak i allm.praksis 

AFU M Brekke 

Brodwall Anne  Barn med langvarige 
magesmerter, en 
oppfølgingsstudie 

AFU M Brekke 

Eliassen Karen 
Sofie 

Helsetj. for sex.arbeidere i 
Oslo 

STUDENT M Brekke 

Gutuholt Mathilde Språkvansker / bruk av tolk 
ved legevakten 2009 og 
2018 

STUDENT M Brekke 

Klem Nicolai Forstøverbeh. Av barn med 
bronkiolott på  legevakten 
og ved OUS 

AFU M Brekke 

Myklestul1 Hans Kr. Ultralyd i allmennpr. AFU M Brekke 

Møllerbakken Marianne 
Lier 

Psykose hos pasienter med 

akutt rus Oslo legevakt 

STUDENT M Brekke 

Rolfsjord Ingrid Sykebesøk fra legevakta til 
sykehjem i Oslo 

AFU J Straand 

Sjælaaen Katarina Sex.overf. sykd etter 
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Praksisbasert forskningsnettverk i allmennmedisin  
  

Landets allmennmedisinske forskningsenheter har siden 2010 arbeidet sammen for å få på plass en 

permanent infrastruktur for klinisk forskning i allmennmedisin. Planleggingsprosessen ble støttet av 

Helsedirektoratet.    

Søknad om et felles forskningsnettverk i allmennmedisin og i tannhelsetjenesten ble sendt 

Forskningsrådet i 2014. Søknaden fikk nær toppkarakter («6») av det internasjonale fagpanelet, men 

fikk ikke innvilget støtte.   

Siden har arbeidet fortsatt, både med å pilotteste rekruttering og den planlagte elektroniske 

infrastrukturen. Dette ble gjort i begge tjenester på et prosjekt om medikamentelt utløst 

munntørrhet:  

Pilotstudie gjennomført i 2016 i forbindelse med arbeidet for å utvikle nasjonalt praksisbasert 

forskningsnettverk i primærhelsetjenesten. Knyttet til en felles problemstilling for 

allmennlege- og tannhelsetjenesten (medikamentelt utløst munntørrhet), testet vi ut 

rekruttering av kliniskere til deltakelse i forskningsnettverk, og pilottesting av elektronisk 

uttrekksverktøy for både legers og tannlegers journalsystemer. Prosjektrapport ble levert 

Helsedir desmber 2017. To artikler ble publisert primo 2018 i Tannlegetidende.   

Fordi Regjeringen i sin oppfølging av HelseOmsorg21-prosessen, varslet at man ville etablere et 

forskningsnettverk i tannhelsetjenesten, ble arbeidet med ny NFR-søknad i fortsettelsen avgrenset 

til å gjelde forskningsnettverk i allmennmedisin. Ny søknad (søknadsbeløp > 100 mill NOK) ble sendt 

inn til infrastrukturprogrammet i NFR i oktober 2016. Som del av egeninnsatsen, garanterer hver av 

landets fire allmennmedisinske forskningsenheter for stillingsressurser til sitt regionale nettverk i 

prosjektperioden 2018-2022.  

Søknaden fikk toppkarakter («7») og støtte ble innvilget sommeren 2017. I løpet av høsten 2017 ble 

NFR sitt støttebeløp nedskalert til 65 mill. Med partnernes egeninnsats kom den samlede rammen 

på ca 88 mill NOK. Prosjektet startet opp i 2018. Det ble i løpet av 2018 etablert en sentral node ved 

UiB og etablert eneheter ansvarlige for regionale nettverk ved hhv. NORCE (AFE Bergen – 

PraksisNett Vest), UiO (AFE Oslo – PraksisNett Øst);  UiT (AFE Tromsø – PraksisNett Nord), NTNU 

(AFE Trondheim – PraksisNett Midt).  Endelige kontrakter ble utarbeidet, den elektroniske 

infrastrukturen videreutviklet ved UNN (Senter for e-helseforskning), og rekruttering av praksiser 

startet ultimo 2018. I løpet av 2019 hadde flere enn måltallet på 90 praksiser meldt sin interesse og 

for PraksisNett Øst manglet bare få signerte praksiser før måltallet på 40 praksiser var oppnådd. De 

første pilotstudier i nettverket vil starte opp tidlig i 2020. 
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Et praksisbasert forskningsnettverk på plass i allmennmedisin vil innebære et paradigmeskifte for 

klinisk forskning i allmennmedisin i Norge. Et forskningsnettverk vil dessuten fremme 

forskningssamarbeid både lokalt, nasjonalt og internasjonalt.   

PraksisNett har egne web-sider, en hovednettside for PraksisNett (www.praksisnett.no) som 

inneholder informasjon om prosjektet og prosjektledelsen, hvem som kan bruke infrastrukturen og 

hvordan man går frem for å definere studier som kan bruke infrastrukturen.  

Fordi PraksisNett primært er en infrastruktur for å identifisere og rekruttere pasienter til klinisk 

studier, mangler fortsatt en infrastruktur til å støtte opp under gjennomføring og monitorering av 

forskningen. I spesialisthelsetjenesten er slike Clinical Trials Units (CTU) organisert gjennom NorCrin. 

I Oslo har vi etablert kontakt med CTU-enheten ved OUS med sikte på mulig framtidig samarbeid. 

  

Figuren illustrerer ferdig utbygget PraksisNett. CP (Clinical Practice) = legesenter; RRN (Regional Research Network =  
Regionale forskningsnettverk; CN (Coordinating Node)= koordinerende enhet  
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Ph.d avhandlinger 2019 veiledet fra AFE Oslo   
 

 

1.    Nilam Shakeel. Depressive symptoms in pregnant and postpartum women. 

The role of ethnicity, level of integration, and physical Activity: the STORK–

Groruddalen population-based cohort study. 
 Hovedveileder: Anne Karen Jenum: Medveileder: Egil Wilhelm Martinsen 

 Prøveforelesning og disputas 3.juni 2019. 

 Prøveforelesning over oppgitt emne: «Hvordan vil du bygge opp en evidensbasert tjeneste for å 

 oppdage, forebygge og gi tidlig behandling av psykisk sykdom i svangerskap og post natale periode 

 i Norge?» 

 

 
 

 

 

Sammendrag av avhandlingen: 

There is strong evidence that depression during pregnancy and postpartum may have adverse health 

effects on mother and infant. The aims of this thesis were to assess the prevalence of depressive 

symptoms in the perinatal period in a multiethnic population, and explore the association with 

ethnicity, the level of integration, and physical activity. 

We used data from the Stork Groruddalen study, a prospective cohort, with data from early 

pregnancy to 3 months postpartum from 823 healthy pregnant women, attending the Child Health 

Clinics in Groruddalen in Oslo in 2008-2010. The included women were representative for the 

pregnant population in the city districts. Physical activity was recorded objectively, all information 

material was translated into eight different languages and the study included those who did not speak 

Norwegian. Hence, 59% of the participants were of ethnic minority background. 

We found that ethnic minorities have more than doubled risk for developing depressive symptoms 

measured by the Edinburgh Postnatal Depression Scale, EPDS, compared to Western European 

women both in pregnancy and postpartum. Ethnic minority background, negative life-events, poor 
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self-reported health and depression earlier in life are associated with depressive symptoms in late 

pregnancy. Ethnic minority background, negative life-events, depression earlier in life or pregnancy 

and lack of social support are associated with postpartum depressive symptoms. When replacing 

ethnicity with the level of integration in the models, a low level of integration was associated with 

perinatal depressive symptoms. Further, physical activity during pregnancy in line with 

recommendations was associated with lower level of depressive symptoms postpartum. 

 

 

2.  Torunn Bjerve Eide. General practitioners´ and patients´ experiences and 

expectations. A comparative study from Norwegian and Nordic general 

practice; The Quality and Costs of Primary Care in Europe (QUALICOPC) study. 
Hovedveileder: Elin Olaug Rosvold; Medveileder: Jørund Straand 

Disputas 29.nov. 2019 

Oppgitt emne for prøveforelesning: "Out-of-hours medical care: development of, similarities and  

differences in the Nordic countries".  

  

 
 

Sammendrag av avhandlingen: 

General practitioners´ and patients´ experiences and expectations. A cross-sectional study from 

Norwegian and Nordic general practice. Comprehensive primary care services are associated with 

better healthcare quality. The aims of this thesis were to compare medical services provided by GPs in 

the Nordic countries, to study associations between organisational factors and Norwegian patients´ 

experiences in GP consultations, and to explore possible differences between GPs´ and patients´ 

expectations regarding the GPs´ services in Norway. The thesis is based on questionnaire data from 

875 GPs from Norway, Denmark, Sweden, Finland and Iceland as well as questionnaire data from 

1529 Norwegian patients. 

 GPs in the Nordic countries provided a wide spectrum of medical services. The Finnish GPs more 

frequently than their Nordic colleagues had access to advanced technological equipment like 

ultrasound and gastroscopes. Ninety per cent of Norwegian and 86% of Danish GPs inserted intra-

uterine devices, and were significantly more likely to do this procedure than GPs in the other Nordic 

countries (Sweden 20%, Finland 70%, Iceland 13%). Icelandic GPs were less likely than Norwegian GPs 
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to be involved in follow-up of patients with a selection of medical conditions, including rheumatoid 

arthritis, myocardial infarction, and Parkinson´s disease.  

Patients visiting GPs with a short (≤900) or long patient lists (> 1300) were less likely than patients 

visiting GPs with medium sized patient list (900 – 1300) to report positive experiences with the 

communication with the GP. Norwegian GPs overestimated to what degree their patients would see 

them for a variety of common medical problems, e.g. deteriorating vision, anxiety, and sexual 

problems.  

Differences in the medical services offered by Nordic GPs may be related to variations in 

remuneration systems and differences in task distribution. From the patients´ point of view, a 

medium sized patient list is preferable to allow for a more positive communicative experience. A 

further discussion on which tasks that should form part of general practice is warranted.  
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