
  CHARM åpent seminar 
Centre for Habilitation and Rehabilitation Research & Models 

Tid: Tirsdag, 14.mars 2023 Kl. 13.30-15.30 

 Sted: Forskningsveien 2B, Rom 1065 

 

         
Samlingen skal gi en oversikt over hovedformål, brukermedvirkning og nytteverdi for 

brukerne i CHARMs pågående prosjekter. Hensikten er også å danne grunnlag for videre 

diskusjoner og utvikling av bruker-forsker samarbeidet i CHARM.

                       

Program 
 

13.30-13.35    Velkommen    

 

13.35-13.50    Fysisk aktivitet i rehabilitering  

Hver presentasjon ved PhD stipendiater består av en kort 3 min. presentasjon etterfulgt av 2 

min for oppklarende spørsmål 

 Berit Gjessing, Fysioterapeut: Sykling i rehabilitering  

 Henriette Michalsen, Psykolog, stipendiat: Kan innovativ mobil mHelse-støtte stimulere fysisk aktivitet 
hos personer med utviklingshemming?  

 Lars Johan Valaas, Fysioterapeut: Sub-symptom threshold aerobic exercise for patients with persistent 
post-commotion symptoms after mild TBI 

 

13.50-14.00    Spørsmål og diskusjon    

 

14.00-14.15    Smerte og utmattelse 

 Synne Garder Pedersen, Fysioterapeut, postdoc: Fatigue etter hjerneslag   

 Elisabeth Rinde, Psykolog: Levde erfaringer: Smerte hos barn og unge med cerebral parese (På Zoom) 

 Annette Steen-Hansen Krøglid, Lege: Nye metoder for å predikere smerter hos barn med alvorlig 

cerebral parese (Predict CPPain) (På Zoom) 

 

14.15-14.25    Spørsmål og diskusjon           

              

14.25-14.40    Pause  

 

14.40-14.55    Traumatic brain injury (TBI) og trauma 

 Håkon Moksnes, Lege: Rehabiliteringsbehov, rehabiliteringstilbud og kostnader første året etter 

traumatiske skader  

 Camilla Hovset, Lege: TBI – Rehabilitering og brukertilfredshet  

 Benedikte Madsen, Lege: Exploring the role of personality traits in symptom-burden, return to work and 

health related quality of life one year after mild-to-moderate TBI 

 Christoph Schäfer, Overlege, stipendiat: Implementering av retningslinjer for akutt rehabilitering etter 

traumer 

14.55-15.10    Spørsmål og diskusjon   

 

15.10-15.30    Generell diskusjon  


