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Inger Sanden (73), Karen Lundstad (91) og
Kirsten Iversen Sgrum (80) skal snakke sammen
pa Skype det neste aret. Ett nytt
forskningsprosjekt skal finne ut om gkt nettbruk

kan gi eldre bedre livskvalitet.

- Jeg har ikke helt bestemt meg om jeg tar &
prgve det ennd, men da jeg fikk se dette
databrettet ma jeg jo si det sa interessant ut,
smiler Karen Lundstad (91).

Lundstad er en av fem personer, som har veert
tilknyttet rehabiliteringsavdelingen ved Gjestad
bo- og aktivitetssenter, som skal vaere med i et
stort forskningsprosjekt om velferdsteknologiske
Igsninger. Prosjektet er et samarbeid mellom
Sintef og Universitetet i Oslo.

- Deltakerne vare far utdelt hvert sitt nettbrett

som de skal leere seg & bruke gijennom et helt ar.

Malet med dette er & se om de eldre vil bli mer
aktive og sosiale ved a benytte nettet, sier
forsker Edith Roth Gjevjon, ved Universitetet i
Oslo, avdeling sykepleievitenskap.

Via nettbrettet kan de eldre snakke sammen via
Skype, de kan lese aviser, eller fa tips om sunne
matvaner.

- Mange eldre har i dag et darlig kosthold. Vi ser
at gijennom enkel teknologi vil vi ha mulighet til &
pavirke til bedre matvaner, sier Roth Gjevjon.

Allerede pa Skype

Inger Sanden (73) haper bruken av nettbrett vil
gjgre henne enda mer sosial.

- Jeg har allerede provd skypesamtaler med
barnebarnet mitt som studerer i utlandet. Nar jeg
leerer meg dette skikkelig skal jeg overraske
henne ved 3 logge meg pa uten hjelp. Facebook
synes jeg derimot er noe tull, ler Sanden.

Mange muligheter
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Ved Gjestad bo- og aktivitetssenter ser de pd
nettbrettbruk blant eldre som en liten revolusjon.

- Na ma vi farste se hvordan dette gar, men her ligger
det uendelig mange muligheter. Via nettbrettene kan vi
informere vare brukere om arrangementer, medisinering,
eller minne om at det er viktig & drikke nok vann
gjennom dagen, sier avdelingsleder for rehabilitering
Inger Bente Brenn.

Ifglge forsker Edith Roth Gjevjon viser tidligere forskning
at eldre lett leerer a bruke nettbrett, men de har behov
for tett oppfalging. Skype har veert sveert populeert,
mens kostholdssider pd nett har vaert mindre populeert.

- Vi vil nd se hvordan gruppen var bruker nettbrettet, og
hvordan de tilegner seg stoff og informasjon, sier forsker
Roth Gjevjon.
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Elever fra Jessheim videregdende skole, som har
Livsglede for eldre som praksisfag, skal bista i
oppleeringen.

Det er viktig at vi forklarer i rolig tempo. Og sa er
ingen spgrsmal dumme, sier Tonje Therese
Bunes (16).

Bildetekst: SER MULIGHETER: Inger Bente Brenn,
Gjestad bo- og aktivitetssenter, forsker Edith
Roth Gjevjon og masterstudent Brita Aardalen
skal fglge opp eldres nettbrettbruk i ett

ar.|ELDREB@LGEN SURFER: Karen Lundstad (91) (t.v.),
Inger Sanden (73) Kirsten Iversen Sgrum (80) skal i
Igpet av det neste aret delta i forskningsprosjektet
ACTIVE, der de skal leere a bruke nettbrett. Tonje
Therese Bunes (16) (t.h.) og Andrine Helen Olsen (16)
fra Livsglede for eldre ved Jessheim VGS skal bistd som
leerere.
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