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ORGANISASJON 0G STATUS

Institutt for Farmakoterapi ble omorganisert ved drsskiftet
1971/72 og flyttet i januar 1972 mesteparten av virksomheten
til de nye lokaler p& Blindern. I lgpet av fgrste halvar

1972 kom arbeidet i gang etter den nyordning som styret hadde
gatt inn for med en ner tilknytning til Farmakologisk institutt.
Dette samarbeid er blitt bygget ut i lgpet av den periode som
dekkes av drsberetningen 1972/73. Ordningen gdr i korte trekk
ut pd at meget av virksomheten baseres pa "interessegrupper"
1 farmakoterapi ledet av vitenskapelig perscnale ved Farmako-
logisk institutt i samarbeid med det faste personale ved
Institutt for Farmakoterapi. Fglgende grupper er nd etablert:

- Infeksjonssykdommer (Antibiotika, antiseptika, kjemoterapeutika)
Gruppeleder: Dr.med. Sten Jacobsen
18 deltagere

- Allergiske sykdommer (Antiallergika, antastmatika)
Gruppeledere: Cand.med. Erik Dybing og dr.med.Sten Jacobsen
9 deltagere

- Reumatiske sykdommer o.1.
Gruppeleder: Dr. med. Hans Erik Rugstad
10 deltagere

- Psykiatriske sykdommer m.m. (Psvkofarmaka, hypnotika, sedativa,
analgetika)
Gruppeleder: Dr. med. Johannes Setekleiv
6 deltagere

- Neurologiske sykdommer
Gruppeleder: Dr. med. Per Knut M. Lunde
10 deltagere -



- Hematologiske, hormonelle og metabolske sykdommer
Gruppeleder: Cand.med. Thoralf Christoffersen og
cand. med. Jgrg Mdgrland
12 deltagere.

- Hjertekarsykdommer
Gruppeledere: Cand.med. Jan-Bjgrn Osnes og dr.med.
Ivar fye
15 deltagere

Gjennom disse gruppene er mellom 60 og 70 klinikere knyttet til
Instituttet. Flere av disse arbeider ved sykehus utenfor Oslo-
omrddet (Bergen, Stavanger, Tromsg, Skien, Lillehammer). I tillegg
engasjeres klinikere til spesialoppdrag pa andre omr&der. Man har

k-4

sett det som viktig & forsgke 4 f4 bygd ut kontaktnettet best mulig

for derved 4 etablere levende farmakoterapeutiske miljpger rundt
omkring i landet. Man har inntrykk av at dette er lykkes ganske
bra. Det deltar ogsd privatpraktiserende leger i flere av grup-
pene, og det er etablert et godt samarbeid med Institutt for
almenmedisin.

Arbeidet i "interessegruppene" er basert pd at deltagerne
mgtes 1-2 ganger i semesteret for & diskutere virksomheten og
planlegge nye oppgaver (artikler, mgter etc.). All litteratur-

service etc. skjer fra Instituttet.

Som et resultat av arbeidet i gruppene er det lykkes & gigre
"Terapispalten" mer systematisk enn tidligere. Det er laget
flere "temanummer" og i tillegg er stgrre emner tatt opp 1
form av artikler gjennom flere nummer av"Tidsskriftet". Som

et eksempel pd det siste kan nevnes serien om "Antibakterielle

midler" som i alt vil inneholde 15 oversiktsartikler.

Gruppelederne har det faglige ansvar for all informasjons-
virksomhet via Institutt for Farmakoterapi, innen sitt felt,
Artikler til "Terapispalten™ blir etter & ha vert diskutert

i de respektive grupper ogsd behandlet i et internt redaksjons-
utvalg f¢r de sendes til "Tidsskriftet". I tillegg til "Terapi-
spalten” dekker Instituttet meget excerptstoff og leverer
endel oversiktsartikler og ledere om emner som egner seg bedre
til dette bruk.



Virksomheten i gruppene vil vare sterkt avhengilg av gruppe-
ledernes interesse for arbeidet og den tid de kan avse til dette
formdl. Svakheten med den ndverende organisasjonsform ligger i
dette faktum, og forandringer i arbeidssituasjonen for det viten-
skapelige personell ved Farmakologisk institutt kan fgre til at

virksomheten ved Institutt for Farmakoterapi delvis bryter sammen.

Om den "ad hoc"-lgsning som ligger til grunn for samarbeidet vil
funksjonere i &rene fremover, vil ogsd i h¢y grad vare avhengig
av persjonalsituasjonen pa Farmakologisk institutt. Meget beror
p& frivillighet og samarbeidsvilje. Aktive og kunnskapsrike
stipendiater stdr i ferd med & slutte pd grunn av mangel pa faste
stillinger. Situasjonen er ogsa av denne grunn labil og kan

lett medfgre at samarbeidet med Institutt for Farmakoterapi blir

for belastende for de mest aktive farmakologer i faste stillinger.

Bortsett fra vanskelighetene i begynnelsen av 1973 har arbeidet
i de fleste av gruppene gatt meget bra. Det har lykkes & bygge
opp et solid faglig fundament for Instituttets informasjons-
virksomhet p& flere omrider, og den ekspertise som ligger i
"interessegruppene" kan sikkert nyttiggjgres mer enn tilfellet

er 1 dag.

Instituttets tilknytning til og samarbeid med Statens legemiddel-
kontroll etter reorganiseringen har vart diskutert i styret og
dessuten i et mpte med Helsedirektgren i januar 1973. Flere
muligheter foreligger, men det er forelgpig helt uvisst hvordan
utviklingen vil bli.

PERSONALE 0G MEDARBEIDERE

Det faste personale har i perioden bestdtt av bestyreren professor
dr.med. Knut Nass, daglig leder cand.pharm. Per Flatberg, cand.
pharm. Kirsten Nordbg¢, cand.pharm. Arna Rise, kontorfullmektig
Jorunn Arnesen og kontorfullmektig Laila Lgchting. I en halv-
dagsstilling som kontorassistent har det arbeidet forskjellige
studenter. Instituttet har fremdeles, takket vere et tilbud fra

Universitetsbiblioteket, assistanse av en bibliotekar i deltid.

Egil Ofstad er fortsatt instituttets regnskapskonsulent.



STYRET

Instituttets styre har i perioden bestitt av: Professor Chr. F.
Borchgrevink (til 31/12-72), professor Erik Enger, apoteker

Carl van der Hagen (til 31/12-72), professor Helge Laake,
administrerende direktgr Magne Moe; professor Knut Nass, professor
Nils Retterstgl (fra 1/1-73) og professor Knut Aas. Fra 1/1-73
har videre direktgr Rolf Bjerke Paulssen vart medlem av styret,
med direktgr Egill Rydstrgm som varamann. Styrets formann har
vert Knut Aas med Erik Enger som nestformann.

Arbeidsutvalg: Magne Moe, Knut Naess og Knut Aas.
Sekretazr for styret og arbeidsutvalget har vart Per Flatberg.

Det har vart holdt 3 styremgter og 2 mgter i arbeidsutvalget.

FAGLIGE M@TER

Det har vart avholdt 10 diskusjonsm@gter i Instituttets lokaler
i Sentrum. Mgtene har vart omfattet med stor interesse og ut-
gigr en viktig del av Instituttets virksomhet. Det er av helt
vesentlig betydning at lokalene i Sentrum fremdeles kan dispo-
neres til dette formdl, foruten at de brukes som kontor- og
arkivplass.

I tillegg til de tradisjonelle méndagsm¢ter er det holdt ukent-

lige mgter pd Farmakologisk institutt om farmakoterapeutiske
emner. I perioden har det vart ca. 40 slike mgter.

UNDERVISNING

Undervisningen av medisinske studenter i farmakologi er som f@lge

av samarbeidet mellom Institutt for Farmakoterapi og Farmakologisk
institutt blitt mer terapirettet enn tidligere. Lederne av
"terapigruppene"” foreleser i farmakologi og toksikologi, og

dosent dr.med. Tore Midtvedt ivaretar undervisningen om antibiotika/
kjemoterapeutika. Midtvedt lgnnes av Instituttet for denne virk-
somhet.



Det har vert arbeidet med & f& i stand seminarer i farmakoterapi
som tilbudsundérvisning for de medisinske studenter. Det medi-
sinske fakultet har gitt sin tilslutning til slik undervisning,
og det har vaert drgftelser bade med den farmasgytiske industri
og studentene om opplegget. Seminarene vil trolig komme i stand

i vdrsemesteret 1974,

Det har fortsatt vert et visst samarbeid mellom Institutt for
Farmakoterapi og Farmasgytisk institutt om opplegget for hoved-
fagsstudenter i farmakologi. Tlere av Instituttets ndverende og
tidligere medarbeidere deltar i undervisningen. Sammen med lege-
middelkomitéen p& Rikshospitalet har Instituttet lagt opp hoved-
oppgaven for en av studentene.

Cand.pharm. Arna Rise har fortsatt undervisning i reseptlare
for legesekretazrer ved 0Oslo Yrkesskole. Cand.pharm. Per Flatberg
og cand.pharm. Kirsten Nordbg har undervisning i farmakologi ved

Statens sykepleieskole og Diakonissehusets sykepleierskole.

Etter anmodning fra Norsk Sykepleierforbund har Knut Nass og Per
Flatberg utarbeidet en larebok i farmakologi og farmakoterapi
for sykepleieskolene. Arbeidet har skjedd i nart samarbeid med
et redaksjonsutvalg utpekt av Sykepleierforbundet. Flere av
Instituttets ndverende og tidligere medarbeidere har deltatt i
utarbeidelsen av lareboken. Boken ventes 4 foreligge ved ars-
skiftet 1973/7u.

FOREDRAGSVIRKSOMHET ETC.

Bestyreren og det farmas@gytiske personell har fortsatt deltatt
med foredrag i kurser, symposier o.l. Instituttet gjorde i ok-
tober 1972 gjennom "Terapispalten" oppmerksom pd at flere av
medarbeiderne i "terapigruppene" kan pata seg & holde foreles-
ninger i farmakoterapi i lokale legeforeninger og fortsettelses-
kurser etc. I forbindelse med dette tilbudet har Instituttet
hatt flere henvendelser og har vart behjelpelig med foredrags-
holdere. Reiseutgifter for disse er til dels betalt av Insti-

tuttet.



Per Flatberg og Kirsten Nordbg deltok 1 planleggingen og gjen-
nomfgringen av Den 10. Nordiske Sykehusfarmasikongress 1 Bodg
31. mai - 3. juni 1973. Flatberg hadde hovedansvaret for det
faglige program og ledet seksjon om legemiddelkomitéer, mens
Nordbg bl.a. ledet en seksjon om organisering av informasjons-

ressurser.

Kirsten Nordbg deltok i F.I.P.-kongressen i Lisboa 4. - 9. septem-
ber 1972,

PUBLIKASJONSVIRKSOMHET
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Det har vart 102 innlegg i "Terapispalten" omfattende 137 sider
(ca. 550 manuskriptsider). Sartrykk og drsregister er trykket
som tidligere. Det er utarbeidet samleregister for argangene
1970-1972.

Ugeskrift for lager har etter anmodning fatt tillatelse til &
trykke artiklene i serien om "Antibakterielle midler". Ogsd

Likartidningen har benyttet stoff fra "Terapispalten™”.

Utenom "Terapispalten” har Instituttet og dets medarbeidere bi-
dratt med 3 lederartikler, 6 excerpter og 7 korrespondanseinnlegg.

Man har ogs& hatt en del innlegg i dagspressen m.m.
Det farmasgytiske personale har fortsatt i betydelig utstrekning
bidratt med stoff til Norsk Farmaceutisk Tidsskrift og andre

farmasgytiske tidsskrifter.

ANNEN AKTIVITET

—— . ——

Instituttet mottar stadig muntlige og skriftlige henvendelser
fra lepger og andre. Disse blir besvart direkte eller i samrad

med: gruppene.
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Samarbeidet med Helsedirektoratet, Spesialitetskontrollen, Leepge-
foreningen, Apotekerforeningen, Norsk Medisinaldepot, NOMI, INFARMA
etc. er fortsatt meget godt.

Per Flatberg har fortsatt et nart samarbeid med Rikshospitalet og
Apotekets informasjonsavdeling der. Han har en fast ukentlig ar-
beidsdag ved Rikshospitalet og er bl.a, sekreta=r i legemiddel~

komitéen.

Ness er fortsatt formann i Bivirkningsnemnda, og bade mgtene i
nemnda og arbeidsutvalget holdes P4 Instituttet. I desember
1372 arrangerte Instituttet et kontaktmgte mellom tilvirkerne og
Bivirkningsnemnda.

R S ek e e - ket Bk - -

Instituttet har fortsatt en god og nyttig kontakt med den farma-
spytiske industri., Det har vart holdt 10 mgter, hvor represen-
tanter for industrien har presentert aktuelle informasjonsopplegg
for Instituttets medarbeidere og det vitenskapelige personale

ved Farmakologisk institutt.

Stillingen som forskningsstipendiat i klinisk farmakologi l¢gnnes
av en gavebevilgning fra innenlandsk og utenlandsk farmasgytisk
industri og ble lyst ledig i "Tidsskriftet" i nr. 1 1973, Det
meldte seg 3 sgkere, og etter innstilling fra et sakkyndig rdad
ansatte styret dr. Svein Nilsson i stillingen, forelgpig for 1
dr. Nilsson vil tiltre i lgpet av hgsten 1973. I forbindelse
med gavebevilgningen er den farmasgytiske industri representert
i Instituttets styre fra 1/1-73.

Ness og Flatberg har etter anmodning deltatt i mgter i redak-
sjonsutvalget for "Felleskatalogen", hvor opplegget bade av 1973-
og l974-utgaven har vart diskutert. Redaktgren av "Felleskata-
logen” har regelmessig deltatt i faglige mgter ved Instituttet.
Kirsten Nordb¢ har som spesialoppdrag pdtatt seg & holde karto-
teket over legemiddelinteraksjoner &jour og har sammen med spesial-
lege dr.med. Per Knut M. Lunde redigert interaksjonskapitlet i
katalogen., Ogs& kapitlet om "Behandling av akutte forgiftninger™



er delvis kommet i stand ved Instituttets hjelp. Kapitlet er ut-
arbeidet av cand.med. Jgrg Mgrland og cand.pharm. Elsa Wikstrdgm.
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Komitéen har i perioden hatt fglgende sammensetning:

Professor dr.med. Knut Nass, formann
" "o Chr. F. Borchgrevink
Sjefsanalytiker cand.pharm. Magne Halse
Spesiallege dr.med. Per Knut M. Lunde
Professor dr.med. Helge Laake
Dosent dr.med. Erik Myhre
Fdrsteamanuensis dr.med. Hans Erik Rugstad
Professor dr.med. Tollak B. Sirnes
Direkt¢gr cand.pharm. Rolf Bjerke Paulssen
Laboratoriesjef dr. Finn 0. Gundersen (til okt. 1972)
" dr. Harald Kristiansen {(fra okt. 1872)
Direkt¢gr cand.pharm. Egill Rydstrgm
Arbeidsutvalg: Nass, Lunde, Halse, Rugstad og Rydstrgm.

Cand.pharm. Per Flatberg er sekretar for komitéen og arbeidsutvalget.

Tnstituttet fungerer som sekretariat ved utarbeidelsen av de norske
hefter og har ansvaret for de mgter som avholdes i den forbindelse.
I perioden er det holdt 2 slike mgter og utgitt 2 norske hefter.
Det har dessuten vart holdt 1 komitémgte og 2 mgter i arbeidsut-
valget.

Utgiftene i forbindelse med den faglige virksomhet 1 Samarbeids-
komitéen for legemiddelinformasjon dekkes over Instituttets bud-
sjett. Trykking og distribusjon som utgjgr de stgrste kostnader,
betales av Norsk Medisinaldepot. '

Legemiddelkomitéer ved sykehus

En rundspgrring som Instituttet foretok i juni 1972 til ca. 100 sto-
re og middelstore sykehus, viste at det er opprettet legemiddel-
komitéer ved 17 sykehus og at ytterligere 22 sykehus har konkrete

planer om opprettelse av en slik komité.

Etter styrets ¢gnske har Instituttet lagt vekt pd & holde kontakt
med disse komitéene og yte ridd og assistanse. Spgrsmal om enda
stgrre aktivitet fra Instituttets side pa denne sektor har vart
diskutert, bl.a. pd Norsk Internistforbund's fortsettelseskurs
1872/73 og konferansen for legemiddelkomitéer som Norges Medisinal-

industris Felleskontor arrangerte i november 1872.



JKONOMI

a) Regnskap

Det vises til vedlagte regnskap for perioden og gkonomisk over-
sikt for Instituttet pr. 30/6-73. Det fremgdr av regnskapet

med kommentarer at man har et underskudd p& noe over kr. 21.000.-.
Underskuddet blir dekket av midler fra Den norske lzgeforenings
fond til videre~ og etterutdannelse av leger via "Tidsskriftet”
(jfr. punkt b)).

b) Instituttets_gkonomiske situasjon

Den gkonomiske situasjon for Instituttet og budsjettforslag

for 1973/74 ble diskutert pd styremgtet 6. februar 1973. Styret
vedtok da et budsjettforslag pd kr. 802.000 inkludert avlgnning
av forskningsstipendiat i klinisk farmakologi. Det er stilt

kr. 100,000 til radighet fra den farmasgytiske industri til av-
lgnning av denne stilling. Styret vedtok & sgke Norsk Medisinal-
depot om en bevilgning pd kr. 700.000, og dette belgpet er senere
bevilget. Det var ogsd etter tidligere vedtak i styret sgkt om
tilskudd pd kr. 100.000 fra fondet for legers etter- og videre-
utdannelse. Denne sgknaden ble avsldtt, men Sentralstyret 1

Den norske lageforening fant & kunne stille en garantisum for
1973 p& inntil kr. 50,000 til disposisjon for "Tidsskriftet”

til dekning av arbeidsutgifter i forbindelse med spalten "Medika-
mentell terapi i praksis”.

Den ¢gkonomiske situasjon for Instituttet ble ogsd drgftet i mgte
med Helsedirektgren 19. januar 1973. Det ble der gjort klart at
Helsedirektoratet ikke rdr over midler til finansiering hverken

av Instituttets virksomhet eller til & stgtte Samarbeidskomitéen

for legemiddelinformasjon.



@KONOMISK OVERSIKT FOR INSTITUTT FOR FARMAKOTERAPI Pr. 30.6.1973

. Inntekter

Bevilget av NMD for terminen 1972/73 ..uiveiinnenenns
Uhevet hos NMD av terminen 1971/72 .. iieeereennnneeensn

Kassabeholdning 1.7.72 .....vvvveevuve.., 66.375.78
Inntekt av sartrykksamlinger (postgiro) 8.117.50
Innestdende pa postgirckto.209398 9.636.90

Kr.

500.000.-
100.000.-

84.130.18

pr. 1.7.72 :
Til disposisjon for terminen 1972/73

. Utgifter (Spesifikasjon, se fglgende sider)

Kto, 183 110/11 ....vieevcveenennese. 669.506.53
" 183 112 .o vniiivinncnnnasnnnnasnns 22.520.20
" 183 113 tiieinneecassovanonsances 593.,~

Szrtrykksamlinger (postgiro) ......... 12.856.16

Samlede utgifter for terminen 1972/73 705.475.89

Underskudd i terminen 1872/73

684.130.18

705.475.89

21,345.71

Beldpet representerer:

Kr., 26.243.95 for lite innbetalt til Universitetet

1

Kr. 21.345.71

4.898.24 i kassabeholdning (postgirokto. pr. 30/6-73)



. Utgifter kti. 183 110/11

1. Lgnninger/honorarer

10.
11.
12,
13.

Professor, dr.med.}Knut Nass
Personalet
Andre ..... csesesestaecas
Konsulenter ...ceeessnssecse

CRF IR N T SR I N B R I I A

Sosiale utgifter

Pensj.fors.2.kv.72 710.15
3. " " 630,24
Folketrygdavgift:
4., termin 1972 7.834.-
5. " " 8.997.-
6. " " 12.836,-
1. " 1873 9,137,-
2 " " 17.951.-
3 " " 9,963, -

Mgter, representasjon etc.

Representasjon «...ccvesessas
Bilgodtgjgrelse prof. Nass ..
Boligtelefon " "
Bevertning mgter Universitetet
Mgtedeltagelse Universitetet

Reiseutgifter

Kongressreise ...c.cviersscasns
Andre reiseutgifter ..........

11l ~

27.261.74
281.989.52
1.955.60
144.991.00

1.340.39

66.718-"

561.85
2.000.-
964 . -
3.269.04

145.90

2.162.~

8.513.56

Forskningsstipend Tore Midtvedt ........

Kontorinventar ....

s 8 8 4 a3 8 s 4 b bW

Forbruksartikler

LR B R T I R R B

Telefon og porto ...ceeeeanens

Litteratur etc.

Bgker .. e e s
Tidsskrifter, ab., «.sceeeeeess
Saertrykk .......

e s 0 0 LRI I T SN ]

R T IR N I B B

Utgifter til forelesere ......
ANNONSEY +s4sssrsssssesrvsnses

Forsikring ..cevevevevscoconns
Styrehonorar ........

Totale utg. kto. 1

4 8 5 8 8 & & 4 W a

8 P 8 8 s 0 & B s

¢ o 8 s 4+ F 28

a9 a " b v s o

16.103.58
10.273.61

16.892.87 .

DR R I N N I )

LR R S B A B B B I

.

83 110/11

e 8 s % ¢ b e g

» e s 5 s e 0w

a v s w0

456.197.86

68.058.39

6.940.79

10.675.56

20.000.-

22.191.11

21.885.88
901.28

43.270.06

13.080.-
276.60
200.-

5.829.,-

669.506.53




ytgifter kto. 183 112: Samarbeidskomitéen for legemidler

1. Reiser til mgter ...v.0.... 3.077.20
2. Komitéarbeid ...vevvu.. ee.. 1lU.450.-
3. Forbruksartikler .......... 1.944,-
4. Tegnearbeid ..icivevvesnnes 70.-
5. Folketrygdavgift s ievvenne 2.979.- i veveenansnses 22.520.20

Totale utgifter kto. 183 112 ......... 22.520.20

Utgifter kto. 183 113: Representasjon Knut Nass

1. Representasjon v/professor, dr.med. Knut Nass ....... 593.-
Totale utgifter kto. 183 113 ......... 593.-~

Regnskap Szrtrykksamlinger, postgirokto. 209398

Innestdende Pr. L1.7.72 tiueeeeeeeenanenonoocosansnnnnass 9.636.90

Inntekter:
802 sartrykk &4 kr. 10.- ...... 8.020,-
19 " " " 5-- 2% 0 000 95-—
l " " " 2-50 . 5 % B @ 2.50 4 8 & 4 & 4 4 4 0 P P 8 8 e 8.117.50
17.754.50
Utgifter:
6.3.73 Norlis Bokhandel..... 1.261.20
8.3.73 Tidsskrift for Den
norske lazgeforen. ... 3.000.-
14.3.73 Postgirokontoret ..., 64,80
28.5.73 Universitetsforlaget 2.3u42.16
12.6.73 Norlis Bokhandel 6.188.- ..., 00e0... 12.856.16
Innestdende pr. 30.6.73 L.898.2Y4

De oppfgrte tall stemmer med de bokfgrte. Sjekking mot Kvesturets
kontoutskrifter for tidsrommet 1.7.72 ~ 30.6.73 er foretatt, og de
uoverensstemmelser som er funnet er korrigert. Forgvrig vises til
vedlagte kommentar til regnskapet.

Oslo, 15. november 1973 W
Bkil Ofstad ’

Regnskapskonsulent



KOMMENTARER TIL REGNSKAPET

Regnskapet er etter styrets gnske noe annerledes satt opp enn i
tidligere &r. Inntekter og utgifter i forbindelse med omsetning

av sartrykksamlinger er inkludert i regnskapet.

Regnskapet viser et underskudd i terminen 1972/73 pd& kr. 21.345,71.
Kr. 20.000,- av dette belgp er en utbetaling av forskningsstipend
til Tore Midtvedt i 1968. Bel¢gpet er ved en feil fra Kvesturets

side ikke bokfgrt fgr nd.

For de gvrige posters vedkommende er utgiftene stort sett som bud-

sjettert.

Det er opprettet en spesiell konto (183 114) for gavebevilgning
fra norsk og utenlandsk farmsgytisk industri. Da det ikke er fore-
tatt noen utbetalinger fra denne kontoen, er den ikke tatt med i
det foranstdende regnskap. Belgpet skal anvendes til avlgnning av
en stipendiat som fgrst tiltrer hgsten 1973. Pr. 30.6.73 er det

innbetalt kr. 50.000,- pd konto 183 11k.




