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COARCTASJON AV AORTA 

Kirurgisk behandling av 7 kasus. 

Av LEIF EFSKIND 

(Fra Kir. avd. A, Rikshospitalet. Sjef: Professor Johan Holst.) 

Coarctasjon av aorta har gitt anledning til en stor 
medisinsk litteratur etter at det ble fastsl!itt at tilstanden 
var gjenstand for aktiv kirurgisk re~onstruksjon. Jeg 
skal her ikke gli i detaljer hva angår det kliniske billede, 
men nevne de rent dementære ting for erkjennelse av 
tilstanden, og videre omtale risikoen og resultatene ved 
kirurgisk terapi. I tilslutning til det skal omtales 7 til­
felle som er operert ved avdelingen. 

Det faktum at en del mennesker med forsnevring av 
aorta har levd til relativt høy alder, ga tidligere den 
falske oppfatning at prognosen slett ikke var sl d!irlig. 
Etter de undersøkelser som er foretatt av Re i f c n­
s t e i n, L ev i n e og G ro s s over et post mortem­
materiale fra store hospitaler i Boston, har denne opp­
fatning endret seg, idet det fremgikk at de fleste av disse 
pasienter døde før 30-!irsalderen, enten av viridans­
infeksjon, aortaruptur, kardiale eller cerebrale lidel­
ser betinget av hypertensjonen. Selv om det derfor er 
klart at noen mennesker kan leve lenge og ha et aktivt 
liv med denne misdannelse, er det åpenbart at den inne­
bærer så betydelig livsfare, at det for alle tilfelle av 
coarctasjon må ventileres muligheten av kirurgisk be-

handling. 
Diagnosen kan i de fleste tilfelle fastslåes ved hjelp 

av enkle midler, nemlig den palperende finger, stetoskop 
og blodtrykkmåler. Av størst viktighet når det gjelder 
avsløringen av aortablokk, er den differense i blodtryk­
ket man finner mellom over- og underekstremitetene. 
Normalt er det systoliske blodtrykk i underekstrcmi­
tctene 2o-4o mm Hg høyere enn i overekstremitetene. 
Ved aortastriktur vil pulsasjonene i underekstremitetene 
være svake eller helt borte. Hvor man derfor har for 
seg et menneske i ung alder hvor trykkundersøkelse 
på overekstremitetene viser at det foreligger en hyper­
tensjon, vil det derfor være en kunstfeil ikke å under­
søke trykkforholdene i underekstremitetene. Videre bør 
trykkforholdene kontrolleres i begge overekstremiteter, 
idet det kan gi en pekepinn når det gjelder den topiskc 
diagnose av aortastrikturen. Dog kan man finne trykk-

differenser pli opptil 30 mm Hg i overckstremitetene, 
selv om obstruksjonen sitter distalt for art. subclavia sin. 
På den annen side tyder differenser på mer enn 30-
40 mm Hg på at aorta er forsnevret proksima!t for 
art. subclavia, noe som er av betydning når det gjelder 
mulighetene for kirurgisk behandling. Man mli dog he~ 
ha in mente at betydelige differenser i trykket på ar­
mene kan skyldes en forsnevring av selve subclavia 
sinistra-stammen, og at s!iledes tilfellet · allikevel kan 
være tilgjengelig for kirurgisk terapi. I et tilfelle av 
coarctasjon som ble undersøkt ved avdelingen fantes 
det arterielle trykk i høyre arm betydelig lavere enn i 
venstre. Dette skyldtes at høyre art. subclavia ikke som 
vanlig gikk ut fra anonyma, men ut fra selve aorta­
stammen distalt for aortastenosen. Et lignende tilfelle er 
beskrevet i litteraturen av Stephens. Utvidet kollateral­
kretsløp er slett ikke noe konstant fenomen, særlig hos 
barn, men hvis det kan påvises, taler det sterkt i retning 
av en coarctasjon. 

Noen helt karakteristiske bilyd over hjertet har 
coarctasjonspasienter ikke. Oftest høres en systolisk bi­
lyd av moderat intensitet over hele prækordiet, kanskje 
særlig oppover mot basis. En sjelden gang kan bilyden 
være mer tydelig på ryggen enn på forsiden av thorax. 
En sjelden gang mangler bilyd, og likes& sjelden finner 
man en kontinuerlig bilyd. Årsaken til bilyden er om­
tvistet. Noen fremhever at selve stenosen er den vesent­
ligste årsak. I andre tilfelle kan den sikkert oppstå fra 
knekkcde kollateralkanaler, eller fra kompliserende med­
fødte defekter, slik som septumdefekt eller bicuspid 
aortaklapp. Hvis det foreligger en diastolisk bilyd, og 
hvis den er kontinuerlig, eller mest fremtredende i pul­
monærgebetet, må man være oppmerksom på at det 
samtidig kan foreligge en åpentstående ductus Botalli. 
En slik kontinuerlig bilyd som er mest fremtredende 
over ryggen, kan være betinget av lange og slyngete 
kollaterale arterier. Hvis den diastoliske bilyd er ster­
kest over aortaostium eller til venstre for sternum, kan 
det bety en regurgitasjon i aortaostiet. Hvis denne er 
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