
Skåringer av troskapsskala for psykoedukativt familiearbeid (PEF) 
 

 
Helseforetak:  
 
Enhet: 
 
Dato: 
 
Skårer A:  
 
Skårer B: 
 
 
For hvert spørsmål i skalaen settes det en skåre mellom 1 og 5 som betyr følgende: 
 
1 = Ikke implementert 
2 = Lav grad av implementering 
3 = Moderat grad av implementering  
4 = Høy grad av implementering 
5 = Svært høy grad av implementering  
 
 

 Element i troskapsskalaen  Skårer A Skårer B Konsensus 

1 Koordinator for familiearbeidet    

2 Hyppighet av familiesesjoner    

3 Langsiktig familiearbeid    

4 Kvalitet på allianse     

5 Arbeid med familiens reaksjoner    

6 Utløsende faktorer    

7 -    

8 Mestringsstrategier    

9 Standardisert pensum    

10 Multimedia undervisning    

11 Strukturerte sesjoner/gruppesesjoner    

12 Strukturert problemløsning    

13 Trinnvis progresjon i familiearbeidet    

14 Aktivt oppsøkende rekruttering    

- SUM og SNITT (Snitt=sum/13) / / / 



 


