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UiO ¢ Institutt for helse og samfunn
Det medisinske fakultet

Samarbeidspartnere — forskningsmiljger

Institusjon __________| Sentrale forskere

Uio Nina K. Vgllestad, prof
— Institutt for helse og samfunn Anne Marit Mengshoel, prof
Hilde Stendal Robinson, postdoktor
Hanne Dagfinrud, 1. am (20%)
Inger Holm, prof I
Kare Birger Hagen, prof Il

NTNU Ottar Vasseljen, 1. am.
— Institutt for samfunnsmedisin Astrid Woodhouse, postdoktor
Ann-Katrin Stensdotter, 1. am.
Diakonhjemmet sykehus Nina @steras, postdoktor
- NRRK Kare Birger Hagen, forskningssjef

Hanne Dagfinrud, forsker
Samt Bard Natvig, Margreth Grotle, Ingvild Kjeken

Oslo Universitetssykehus Inger Holm, forsker
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UiO ¢ Institutt for helse og samfunn
Det medisinske fakultet

Samarbeidspartnere — kliniske miljger

» Utvalgte private institutter
* Hans & Olaf Fysioterapi as, Oslo
* Hillevag fysioterapi & trening AS, Stavanger
* Kongsberg Medisinske Treningssenter, Kongsberg
* Orkanger fysioterapi & osteopati, Orkanger
 Tiller Fysioterapi og Manuell terapi, Trondheim
* Ullernklinikken, Oslo

* Bredde
* Pasientgrunnlag
* Typer behandlingstilbud
* Videreutdanninger etc
* Antall fysioterapeuter (5-ca35)
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UiO ¢ Institutt for helse og samfunn
Det medisinske fakultet

Malene (1)

* Etablere et systematisk opplegg for
* Datainnsamling i klinisk praksis
* Rapportering og oversikter over klinisk praksis og
resultatene av tiltakene
* Etablere en database for a

* Karakterisere pasienter i fysioterapipraksis mht kliniske
funn, fysisk form, mm

* Dokumentere behandlingene/tiltakene som anvendes

* |dentifisere endringene hos pasientene gjennom
behandlingsforlgp
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UiO ¢ Institutt for helse og samfunn
Det medisinske fakultet

Malene (2)

* |dentifisere

* Hva som kan forutsi bedring

* Hvem som drar nytte av hvilke behandlingsopplegg
* Underspke effekter av tiltak i separate studier

* For pasienter med artrose og nakkeplager

* Klinisk kontrollerte forsgk og giennom mer pragmatiske,
klinikknaere studier

* Gjgre helsepkonomiske beregninger i forhold til
kostnader og nytteverdi av fysioterapi
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UiO ¢ Institutt for helse og samfunn
Det medisinske fakultet

Oversikt over prosjektene (1)

Etablere et kjernesett av standardiserte spgrreskjema og
fysiske tester for @ male fysisk form i klinisk praksis

Utvikle og etablere et felles system for standisert registrering
av ngkkelinformasjon om pasientene, behandlingene og
kliniske utfallsmal

Undersgke og beskrive forlgp for pasienter med
muskelskjelettplager behandlet av fysioterapeuter i
primaerhelsetjenesten
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UiO ¢ Institutt for helse og samfunn
Det medisinske fakultet

Oversikt over prosjektene (2)

Undersgke effekten (inkl kost:nytte ) av artroseskole og
trening rettet mot personer med artrose

Undersgke om individtilpasset trening kan korrigere avvik i
motorisk kontroll og gi reduserte nakkeplager

Undersgke effekt av behandlingstiltak som
fysioterapeuter anvender til pasienter med vedvarende
nakkeplager

Undersgke og beskrive forlgp av nyoppstatte rygg- og
nakkeplager i befolkningen og identifisere tidlige prediktorer

for langvarige plager
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Formalisert samarbeid med privat praksis

* Kliniske koordinatorer i 6 klinikker deltar i
diskusjonene av forskningsprosjektene og i
utviklingen av verktgy og system
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Det medisinske fakultet

Modeller, struktur organisering
- ngdvendig for varig forskningssamarbeid

* Arenaer for a skape interesse og mulighet for
interaksjon

* Regelmessige nettverkssamlinger, seminarer etc

* Formaliserteesamare: '
Kombinerte stillinger i forskning og klinikk
* Hospitantordninger

e _Forskning inn i avtalene for (enkelte) klinikere

* Universitets primaerhelsetjenesten

* Oslo Universi klinikk for Primaerhelsetjenesten

0g databaser
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