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Retningslinjer 



Kliniske retningslinjer 

 ”-Systematisk utviklede råd og konklusjoner for å hjelpe 

helsearbeider og pasient til å velge passende / 

hensiktsmessig behandling for en definert klinisk 

problemstilling.” 



Postoperative smerter 

 Kirurgiske smerter skyldes inflammasjon etter 

vevsetraume eller nerveskade.  

 Smerteregime må tilpasses individuelt. 

 

 Korrekt behandling av postoperative smerter lindrer 

pasientens lidelse, fører til tidligere mobilisering, 

kortere sykehusopphold, reduserte kostnader og økt 

pasienttilfredshet. 

 



Opioidavhengige og smerter 

 Økt toleranse for opioider 

 Økt følelse for smerter 

 Abstinenser når tilførselen 

av opioider opphører 

 Pasienten behøver høyere 

doser opioider for 

tilstrekkelig smertelindring 

 Opioidavhengighet påvirker 

sentralnervesystemet 



Holdninger og kunnskaper 
Smertebehandling påvirkes av en rekke faktorer. Rusmisbrukere 

kommer særlig dårlig ut sammenlignet med andre pasientgrupper 



Sykepleieren sin rolle 

Å sette i verk smertelindrende tiltak med og for pasienten 

Å påvise behov for endrede eller ytterligere tiltak, og å sette 
disse i verk. 

Å vurdere virkningen på pasienten. 

 

Pasienten skal ha kontroll. Vår oppgave er å være pasienten sin 
talsperson. 

 

(Kilde: McCaffrey & Beebe: Smerter. Lærebok for 
helsepersonell) 



Kunnskapssenteret sin modell for 

fagutvikling. 



Forberede 

 Felles erkjennelse for behovet for fagutvikling. 

 Journalgjennomgang for å se etter dokumentasjon på 

smertekartlegging. 

 Hva står i forskningslitteraturen? 

 Hva viser klinisk praksis? 

 Hva sier pasientene selv? 



Planlegge 

 Kartlegge dagens praksis. 

 Involvere sykepleiere på post, leger, smertesykepleier, 

tidligere pasient med rusproblematikk. 

 Fokusgruppeintervju. 

 Målet er å bedre klinisk praksis. 

 



Tiltak til lommeguide 

 Ta pasienten på alvor. Tilstrebe gjensidig tillit. 

 Smertevurdering umiddelbart etter ankomst på posten. 

Vær bevisst på pasientens preoperative smertestatus. 

 Bruk NRS minimum hver 4 time, oftere ved smerter. 

 Observasjon av smerter er en kontinuerlig prosess, og 

må revurderes jevnlig. 

 Vær obs på abstinenssymptom. 

 Kontakt smerteteam ved behov. 



Hvordan lykkes? 

 Fleksibilitet 

 Dedikerte ledere 

 Samarbeide på tvers av profesjoner og hierarki. 

 Skape kultur for kontinuerlig forbedring. 

 Skape engasjement. 
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