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Bakgrunn: 



Hvordan kan sykepleier hjelpe pasienter 
med RA til bedre smertemestring? 

 

 Vi ønsker å bedre kvaliteten på 
smerteoppfølgingen. 

 Evidensbasert verktøy som 
sykepleiere kan bruke for å 
hjelpe pasienter med RA for å 
mestre smerter i hverdagen på 
en bedre måte. 



Pasienter med RA 

Befolkning i Norge

Personer med
Revmatisk sykdom

Personer med
Revmatoid Artritt



 Smerte  er en ubehagelig sensorisk og emosjonell 
opplevelse som følge av en faktisk eller potensiell 
vevsødeleggelse. Smerte er alltid subjektiv.  

      

 Vedvarende smerte betyr at samme type smerte har 
vart i mer enn tre  måneder. 

 

 (International Assosiation for the study of Pain) 

 

 

Smerter 



 

 "Når våre viktige verdier eller mål blir utfordret, truet 
eller tilintetgjort, opplever vi en psykologisk 
stressituasjon. Mennesket vil søke å imøtegå, unngå 
eller klare denne stressituasjonen på forskjellig vis.” 

 
   R.S. Lazarus (1922-2002), psykiater. 

 

Mestring 



 Kartlegge smerter 

 Gode mål 

 Smerteopplæring og smertemestring 

TILTAK FOR SMERTEMESTRING 



(RNAO, 2013) 



 Forebygge, forutse og være i stand til å håndtere 
smerter. 

 Redusere alvorlighetsgraden, forbedre fysisk 
funksjon, bedre søvn og livskvalitet. 

 Oppfølging av sykepleier gir bedre resultat. 

GODE MÅL 



 Undervisning, tro og interesse. 

 Årsak till smerter og faktorer som opprettholder 
smerter. 

 Sykdomsforståelse. 

 Sammenheng mellom kropp, tanke, følelse og atferd. 

SMERTEOPPLÆRING OG 
SMERTEMESTRING 



 Felles erkjennelse av forbedringspotensial  

 Opprette prosjektgruppe 

 Fag- og forskningslitteratur 

 Innledende kartleggingsundersøkelser 

 
IMPLEMENTERING 

Forberedelser 
 

(Helsebiblioteket, 2014) 



 Spørreskjemaundersøkelse til både sykepleiere og pasienter  

 Felles oversikt over situasjonen rundt  

 Finne løsninger  

 Sykepleiekonsultasjoner 

 Målinger i tidsserier som presenteres i 

  personalmøter  

 
IMPLEMENTERING 

Planlegging 
 

(Helsebiblioteket, 2014) 
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