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Bakgrunn:




Hvordan kan sykepleier hjelpe pasienter
med RA til bedre smertemestring?

\

* Vi gnsker a bedre kvaliteten pa
smerteoppfelgingen.

* Evidensbasert verktgy som
sykepleiere kan bruke for a
hjelpe pasienter med RA for a
mestre smerter i hverdagen pa
en bedre mate.
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\

* Smerte er en ubehagelig sensorisk og emosjonell
opplevelse som fglge av en faktisk eller potensiell
vevsgdeleggelse. Smerte er alltid subjektiv.

* Vedvarende smerte betyr at samme type smerte har
vart i mer enn tre maneder.

(International Assosiation for the study of Pain)



\

# "Nar vare viktige verdier eller mal blir utfordret, truet

eller tilintetgjort, opplever vi en psykologisk
stressituasjon. Mennesket vil sgke a imgtega, unnga
eller klare denne stressituasjonen pa forskjellig vis.”

R.S. Lazarus (1922-2002), psykiater.



TILTAK FOR SMERTEMESTRING

+ Kartlegge smerter
# Gode mal
* Smerteopplaering og smertemestring




Smertekartleggingsskjema

Smerteutbrudd

Nar startet smertene?
Hvor lenge varer smertene?
Hvor ofte oppstar smertene?

Smerteforverring og -forbedring

Hva fremkaller smerter?
Hva gjer det bedre?
Hva gjer det verre?

Smertetype Hvordan foles det?
Kan du beskrive det?
Smertelokalisering Hvor er smertene?

Sprer smertene seg?

Smerteintensitet

Hvilken intensitet har smertene, pa en skala fra 0-10, der O er
fraveer av smerter, og 10 er verst tenkelige smerter?

Akkurat nd

Pa det beste

Pa det verste

Gjennomsnittlig

Tidspunkt og behandling

Er smertene konstante?

Kommer og gir smertene?

Er det noe spesielt tidspunkt smertene er spesielt sterke?
Hvilke legemidler og behandling benytter du deg av na?
Hvor effektivt er dette?

Opplever du bivirkninger av legemidler eller behandling?

Forstaelse og innvirkning

Hva mener du er arsaken til smertene?
Opplever du andre symptomer med smertene?
Hvilken innvirkning har smertene pa deg og familien din?

Mal

Hva er dine mél for smertene?

Hva er ditt enskede mal, og hva er et akseptabelt smerteniva,
pa en skala fra 0-10, der 0 er fraver av smerter, og 10 er verst
tenkelige smerter?

Er det andre syn pa eller folelser rundt disse smertene som er
viktige for deg eller din familie?

Er det noe annet du ensker 4 si om smertene dine som ikke er
snakket eller spurt om?

(RNAO, 2013)




GODE MAL

‘\

* Forebygge, forutse og vaere i stand til a handtere
smerter.

* Redusere alvorlighetsgraden, forbedre fysisk
funksjon, bedre sgvn og livskvalitet.

* Oppfoelging av sykepleier gir bedre resultat.



SMERTEOPPLARING OG

SMERTEMESTRING
‘\

* Undervisning, tro og interesse.

+ Arsak till smerter og faktorer som opprettholder
smerter.

* Sykdomsforstaelse.
* Sammenheng mellom kropp, tanke, fglelse og atferd.



IMPLEMENTERING

Forberedelser
.‘

* Felles erkjennelse av forbedringspotensial

* Opprette prosjektgruppe

* Fag- og forskningslitteratur i N
olge opp orberede

* Innledende kartleggingsundersgkelser

Evaluere Planlegge

(Helsebiblioteket, 2014)




IMPLEMENTERING

Planlegging
.

Sperreskjemaundersgkelse til bade sykepleiere og pasienter
Felles oversikt over situasjonen rundt
Finne lgsninger 5

. . Fol Forberede
Sykepleiekonsultasjoner elge opp

Malinger i tidsserier som presenteres i 4
personalmgter <
Evaluere Planlegge
3 Utfore

(Helsebiblioteket, 2014)
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