Tips for a eke tilgjengelisheten av grennsaker
ved hordet

=
PP

Ilustrasjonsfoto: colourbox.com

Server to eller flere typer grgnnsaker barna kan velge mellom

Server grgnnsaker hver for seg

Sgrg for at barna kan se grgnnsakene
o Ved a bruke lave eller gjennomsiktige skaler/fat

Serg for at barna kan na grennsakene
o Ved & ha flere skéaler/fat eller sende rundt

Tilby greannsakene flere ganger i lgpet av maltidet
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