Lek med smak
Lek kan veere en flott innfallsvinkel for & fa barn til & ville smake pa nye grgnnsaker.

Nedenfor er det laget noen eksempler pa smakeleker dere kan prgve ut sammen med barnet!

Kal eksperiment @ @ @ @

Man trenger:
Kalhode, appelsin, lime og sitron. @ @

Skjeer opp kalhodet i strimler, fordel kalen i tre ulike boIIer

La barna fa smake pa kalen ra. @& @@

Illustrasjon:Colourbox.com
Deretter kan du la barna fa klemme appelsin over kalen i den fgrste skalen, lime over kalen i den
andre skalen og sitron over kalen i den siste skalen.
Smaker kalen forskjellig? Hvilken smakte best?

Kokt eller ratt?
Man trenger:
Biter av kalrabi, blomkal og brokkoli.

Skjaer opp kalrabi, blomkal og brokkoli i passelig sma biter.
Behold noen ra, mens resten kokes i et par minutter i en kjele med litt vann.

Smak — hva er forskjellig mellom ra og kokt? Hva liker dere best?
Illustrasjon:Colourbox.com

Smakeleken

Man trenger:

Passelig store biter av ulike type gr@nnsaker, for eksempel gulrot, paprika, blomkal, brokkoli, nepe.
Bind for gynene til de som skal delta.

La barna gjette hvilken type grgnnsak de nettopp har smakt.
Hvilken smakte best?

Bit i gulroten!

Man trenger:

Band/hyssing/strikk til oppheng.

Gulrgtter, eller andre grgnnsaker dere gnsker a
variere med.

Bind et band rundt en gulrot og heng den opp i
barnas "munnhgyde". N3 gjelder det a fange
gulroten med munnen — med hendene pa
ryggen - og ta et par skikkelige biter. Nar det er
neste barn sin tur, fester man en ny gulrot i
opphenget.

Tips: For litt stgrre barn kan man gjgre dette til
en konkurranse mellom to lag — for de minste
handler det mest om at alle far progve leken © Tlustrasjonsfoto: Frukt.no



