
Aktivitetsark 2 

Hvor godt liker barnet ditt ulike grønnsaker?!!
Agurk, paprika, tomat og gulrot er fire favoritter blant mange barn, men det  
finnes så mange flere grønnsaker som alle bidrar med ulike næringsstoffer som gjør bra for 
kroppen. Derfor er det viktig å øke variasjonen i tilbud og hva barn liker av grønnsaker. 

Vet du egentlig hva barnet ditt liker? Se på bildene på baksiden sammen med barnet ditt og 
finn ut hvilke grønnsaker han/hun kjenner til, og hvilke han/hun liker. Liker han/hun 
grønnsakene best rå eller kokt/stekt/moset etc.? Liker barnet ditt det samme som deg? 

Bruk skjemaet nedenfor til å notere hva barnet liker nå. Er det noen dere ikke har smakt – gå 
på oppdagelsesferd i smakenes rike samme med barnet ditt! Start med de rå og smak så på 
kokte/stekte/mosede varianter.  
 

Tror du/dere at barnet deres kan begynner å like flere grønnsaker 
før påske? Eller før sommeren? 

 
Grønnsak Liker godt 

    
Liker litt 
  

Misliker  
  

Har ikke smakt 

Agurk     
Asparges     
Avokado     
Blomkål     
Brokkoli     
Erter     
Gulrot     
Hodekål     
Kålrot     
Løk     
Mais     
Paprika     
Salat     
Sellerirot     
Spinat     
Stangselleri     
Sukkererter     
Tomat     
 

Dere finner flere skjema på nettsiden (www.uio.no/BRA) om flere i familien vil fylle ut, eller 
om dere vil prøve igjen om en stund og se om barnet/dere nå liker flere typer grønnsaker.  

Større bilder og mer informasjon om hver av grønnsakene på baksiden finner dere under 
Leksikon på www.frukt.no. 



BimiBrokkoli

Grønnkål

Hodekål

Rød blomkål

Kinakål

Romanesco

Rosenkål

Pak Choy

Savoykål Knutekål

Rød knutekål Sikori/EndivieRødkålSpisskål

Blomkål

Østerssopp Kantarell

Aromasopp

PortobelloSjampinjong

EnokiShiitake

Kongeøsterssopp

Gul kepaløk

Rødløk

Banansjalottløk Stjerneløk Sjalottløk Vårløk Salatløk

HvitløkKinesisk hvitløkPurre Fersk hvitløk

Paprika

Orange klasetomat Plommetomat Gul tomat

Tomat

ArtiskokkChili Minipaprika

Soltørket tomat Avocado Fuerte

HokkaidoAgurk Kjempegresskar

Spaghettigresskar

Squash

Mini squash

Cherrytomat

PaprikaJalapeno Snackpaprika/søtSøtpotet

Kålrot

SkorsonerrotPepperrot

Sellerirot

Gulrot

Reddik

Pastinakk

Rettich

Kinaskokk

JordskokkIngefær

Rødbete

Persillerot

Nepe

Galangarot

Kassava

Stilkselleri

Hvit asparges

Fennikel Grønn asparges

Sitrongress

Babymais

Mais

Bondebønner

Haricot verts Aspargesbønner Sukkererter

Meterbønner

Voksbønner

Okra

Mungbønnespirer ReddikspirerAlfalfaspirer

Basilikum

Gressløk Karse

Koriander

Mynte

RosmarinDill

KjørvelEstragon

Oregano

Persille Sitronmelisse

Salvie TimianMerian

Syre Feltsalat

Rapidsalat

Hodesalat

Friseesalat Hjertesalat

Raddichio rosso Batavia salat

Rucculasalat

Mini  thatsoi 

Romanosalat

Spinat

Rød lollosalat

Isbergsalat

Runde sukkererter
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Aubergine
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