Propedeutikk ved Ferdighetssenteret
3. semester
Mål med undervisningen
· Alle skal ha sett og utført på medstudent fullstendig undersøkelse av hals, thorax og sirkulasjon.
· Alle skal få informasjon om de praktiske ferdigheter de kan øve på på Ferdighetssenteret. 
Program
1. Info om Ferdighetssenteret
(http://www.med.uio.no/klinmed/studier/ressurser/ferdighetssenteret)

2. Lære klinisk undersøkelse av hals, thorax og sirkulasjon.
· Trene på undersøkelsesteknikk
· Gjennomgang av klinisk undersøkelse 
· Veiledet ferdighetstrening på hverandre. 
Medisinsk journal
1. Anamnese 
2. Status praesens (klinisk undersøkelse)
3. Resyme og vurdering
Prinsippene for klinisk undersøkelse:
	Inspeksjon

Palpasjon

Perkusjon

Auskultasjon


NB: Inspeksjon kommer alltid først, ellers kan rekkefølgen variere for de ulike organsystemene
Undersøkelsesteknikk
Inspeksjon

Hvordan inspiserer vi en pasient?

Hvordan ser friske ut? Hvordan ser syke ut?

(Stikkord: Bevissthetsnivå, hudfarge, smerter, tungpustenhet, ødemer)
Palpasjon

Hvordan kjennes hud hos friske? Og puls? 

Hva er lett og hva er dyp palpasjon?
Perkusjon

Tren på å perkutere på bordplaten! 

Hvordan høres friske ut over lungene? Over hjertet?

Auskultasjon

Lytt på eget hjerte. Lytt på halskar. Lytt på respirasjon.
Hva er normale lyder?
Organsystemene


· Generelt 

INSPEKSJON

· farge (cyanose, erythem, blekhet osv.)

· arr

· exanthem
· fingre/negler
PALPASJON
· temperatur

· svette 

· turgor

· lymfeknuter

· Sirkulasjon
· Kjenne etter puls i aa. radialis, carotis, femoralis, tibialis posterior og dorsalis pedis
· Bestemme pulsfrekvens og – regelmessighet

· Måle blodtrykk (Rund av til nærmeste 5)
· Ødemer (pitting)

· Temperatur perifert (palpasjon)
· Kapillærfylning
· Collum

INSPEKSJON

· Halsvenestuvning (først liggende, deretter opp i 45 grader)
· Tumores
· Thyreoidea
PALPASJON

· Kjenne etter lymfeknuter på hals og i fossa supraclavicularis

· Palpere thyroidea 

AUSKULTASJON

· Lytte over halskar rett under kjevevinkel (stenose, utstrålende bilyd)
· Thorax / pulm

INSPEKSJON

· Symmetri og konfigurasjon.
· Bevegelse av thorax ved normal/patologisk respirasjon
· Bestemme respirasjonsfrekvens/respirasjonsdybde/regelmessighet

· Forholdet mellom varighet av inspirasjon/ekspirasjon

· Beskrive om respirasjonen er normal, stridorøs, surklende eller astmatisk uten stetoskop
· Vurder evt. bruk av aksessorisk respirasjonsmuskulatur
PALPASJON 

· Undersøk for ømhet – trykk sammen hele thorax og lokalt.
PERKUSJON

· Hypersonor, sonor, eller dempet perkusjonslyd over lungene

· Vurder sidelikhet. Bestem lungegrensene.
AUSKULTASJON

· Beskriv respirasjonslyd og vurder sidelikhet
· normal (tidligere ’vesikulær’)
· svekket / opphevet

· fremmedlyder (knatring, piping, gnidning)
· Cor
INSPEKSJON

- Synlig ictus cordis?
PALPASJON

- Ictus cordis og dets beliggenhet

PERKUSJON

- Identifisere hjertedempning

AUSKULTASJON
· Bestemme 1. og 2. hjertetone (ta pulsen samtidig!)
· Lytt etter bilyder (mellom hjertetonene)

· (Evt. karakterisere bilydene:
· styrke

· relasjon til systole/diastole

· punctum maximum

· eventuell utstråling

· karakter)
Videre lesning: 


Bendz m.fl.: Journal1
MacLeod’s Clinical Examination
Epstein: Clinical Examination
Lungeundersøkelsesfilm: http://www.journalwiki.no/video/jwvideo.html

Tips: 


Lag deg et system for undersøkelse.


Sitt på pasientens høyre side.


Husk adekvat avkledning








