KURS I UNDERSØKELSE AV BEVEGELSESAPPARATET
RYGG-NAKKE-SKULDER-ALBUE/HÅND
Generelt for alle leddene:
Vi forutsetter at du kan grunnleggende anatomi, og at du har satt deg inn i undersøkelsen på forhånd, se: http://med.uio.no/studier/elaring/fagomraader/bevegelsesapparatet/

En full klinisk undersøkelse består av ulike deler: Anamnese, inspeksjon, aktive og passive bevegelser, muskelstyrke, spesielle tester, nevrologiske tester og palpasjon. Vi har valgt ut deler av undersøkelsen som er viktig å trene på klinisk, med det er viktig å fremheve betydningen av en fullstendig undersøkelse av leddene ute i den kliniske hverdagen. 

Opplegget er godkjent av Prof. Lars Engebretsen (ortoped), Ullevål Sykehus

RYGG
· Inspeksjon: Scoliose, beinlengeforskjeller
· Nevrologi:
· Generelle aktive prøver: Sette seg på huk (L4), Gå på hæler (L5), Gå på tå (S1)
· L4: Patellarrefleks, Quadriceps, sensibilitet medialside fot
· L5: Ingen refleks, Gluteus medius (Trendelenburg), Tibialis anterior, Ext. Hallucis longus, sensibilitet fotrygg
· S1: Achillesrefleks, Triceps surae, fibularene, sensibilitet lateralside fot.
Nervestrekk:
Laseque og krysset Laseque L5/S1 (Primært sittende, evt. ryggliggende)
Omvendt Laseque L2-L4

NAKKE
· Aktive og passive bevegelser: Bevegelsesutslag, stoppfølelse, enkle tester for å skille mellom muskulære og artrogene årsaker.
· Spesielle tester:
· Spurlings test

















SKULDER

· Aktive og passive bevegelser: Bevegelsesutslag, humeroskapulær rytme, scapulas glidning
· Spesielle tester:
· Spurling: NB: Nakke må alltid utelukkes
· Impingement: Neers tegn
· Impingement og SLAP-lesjon: O`Brians test
· Fremre instabilitet: Apprehension test, Relocation test, sulcustest
· AC-ledd: Cross body test
· Muskelrupturer
· Thoracic Outlet Syndrome: Dead arm test

ALBUE/HÅND
· Tendinose-tester: Isometrisk muskelstyrketest, muskellengdetest og palpasjon
· Nervetester: N. ulnaris, N. radialis, N. medianus 
· Palpasjon: sulcus n. ulnaris og Guyons kanal
· Carpaltunnelsyndrom: Tinels tegn og Phalens test
· De Quervains tenosynovitt: Finkelsteins test




