
Kartleggingsskjema og mer informasjon finner du på: 
www.uio.no/kartleggingssystemet 

Kartleggingssystemet skal sikre en løpende systematisk 
oversikt over alle selvmord under og etter behandling i 
psykisk helsevern, tverrfaglig spesialisert rusbehandling, 
psykisk helsevern for barn og unge og avtalespesialister.

Målet er å identifisere nye områder for forebygging av 
selvmord på systemnivå i tjenestene og å evaluere 
virkningen av tiltak.

Hva skal registreres?

Selvmord blant 
personer som er 

under behandling i 
tjenestene

Selvmord hvor 
personen har hatt 

kontakt med 
tjenestene siste 

leveår

Dødsfall med 
usikker ytre årsak 

blant personer som 
har vært eller er i 

kontakt

Hvor?

nssf-kartlegging@klinmed.uio.no

@NSSFKartlegging

www.uio.no/kartleggingssystemet

Hvordan registrere?

Behandler fyller ut et elektronisk kartleggingsskjema 
med opplysninger om avdøde, behandling og omstendig-
heter rundt dødsfallet. Skjemaet suppleres med 
opplysninger fra Norsk pasientregister og Dødsårsaks-
registeret.

Kartleggingssystemet undersøker ikke enkelthendelser. 
Alle analyser gjøres på gruppenivå da hensikten er å finne 
områder for forbedring på systemnivå i tjenestene.

Resultater

Kartleggingssystemet formidler jevnlig 
resultater gjennom rapporter og artikler. 
Disse vil ligge tilgjengelige på våre 
nettsider. 

Kontakt oss:


