
Årsrapport 2019-2020

Selvmordsrate poliklinikk

107,4 kvinner

223,3 menn

per 100 000 pasienter i PHV-V

55 % 
hadde sykehistorie over 5 år

Nettside: www.uio.no/kartleggingssystemet

E-post: nssf-kartlegging@klinmed.uio.no

Twitter: @NSSFKartlegging

Symptomer ved siste kontakt

46 % depressivt stemningsleie

40 % angst og uro

29 % håpløshet

29 % søvnvansker

24 % selvmordstanker  

Selvmordsrate døgn

445,6 kvinner

704,0 menn

per 100 000 pasienter i PHV-V

Personer i kontakt med psykisk helsevern for voksne 

(PHV-V) siste år før selvmord

De fleste var vurdert med

lav selvmordsrisiko

ved siste kontakt

25 % 
uteble fra siste avtale

54 %
hadde en historikk med 

villet egenskade

13 %
hadde fått tilbud om 

individuell plan

38 %
mottok kommunale tjenester 

(utenom fastlege og NAV)

28 % 
hadde fått utarbeidet en kriseplan

Kontakt mellom PHV-V og 

pårørende den siste mnd. i 

39 % av tilfellene

mailto:nssf-kartlegging@klinmed.uio.no

