
Årsrapport 2019-2020

64 %
i kontakt med PHV-V siste år i 

tillegg til TSB

Selvmordsrate

Kvinner: 197

Menn: 209 
per 100 000 pasienter i TSB

28 % 
hadde fått utarbeidet en

kriseplan

Nettside: www.uio.no/kartleggingssystemet

E-post: nssf-kartlegging@klinmed.uio.no

Twitter: @NSSFKartlegging

27 %
Var diagnostisert med 

alkoholbrukslidelser

Symptomer ved siste kontakt

 35 % angst og uro

 33 % depressivt stemningsleie

 27 % håpløshet

 20 % søvnvansker

 20 % selvmordstanker

Personer i kontakt med tverrfaglig spesialisert 

rusbehandling (TSB) siste år før selvmord

40 %
hadde opplevd

negative livshendelser 
siste 3 måneder

32 % 
uteble fra siste avtale 

70 %
hadde sykehistorie over 5 år 

57 %
hadde en historikk med 

villet egenskade

34 %
hadde opplevd 

traumer i barndommen

De fleste var vurdert med 

lav selvmordsrisiko 

ved siste kontakt
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