
Årsrapport 2021

346
personer var i kontakt med 

avtalespesialist det siste året før 

selvmord 2010-2021

Selvmordsrate

Kvinner: 0,9

Menn: 0,4

per 1 000 pasienter 

Nettside: www.uio.no/kartleggingssystemet

E-post: nssf-kartlegging@klinmed.uio.no

Twitter: @NSSFKartlegging

42 %

mottok uføretrygd eller AAP

Personer i kontakt med avtalespesialist det siste året 

før selvmord

38 %
hadde affektive lidelser

60 % av kvinnene

28 % av mennene

hadde en historikk med

villet egenskade

26 % av kvinnene

16 % av mennene

hadde fått en kriseplan

69 % 
hadde fått foreskrevet 

psykofarmaka

64 %
hadde også kontakt med PHV-V 

og/eller TSB det siste året

49 %
hadde 1-5 kontakter med 

avtalespesialist

59 %

hadde en 

sykehistorie på over 5 år

38 %

hadde et kjent problem med bruk 

av rusmidler

60 %
hadde siste kontakt med 

avtalespesialist
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