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Selvmordsrate blant personer i 

kontakt med poliklinikk siste år

Kvinner: 104 

Menn: 223

per 100 000 pasienter i PHV-V

Nettside: www.uio.no/kartleggingssystemet

E-post: nssf-kartlegging@klinmed.uio.no

Twitter: @NSSFKartlegging

Selvmordsrate blant personer 

med døgnopphold siste år

Kvinner: 434

Menn: 717

per 100 000 pasienter i PHV-V

Personer i kontakt med psykisk helsevern for voksne 

(PHV-V) det siste året før selvmord

1/5 døde ved forgiftning

opioider, antipsykotika

og uspesifiserte antidepressiva

var hyppigst brukt

58 % av kvinnene

49 % av mennene

hadde en

sykehistorie på over 5 år

66 % av kvinnene

48 % av mennene

hadde en historikk med 

villet egenskade 

22 % av kvinnene

27 % av mennene

uteble fra siste avtale

31 % av kvinnene

27 % av mennene

hadde fått kriseplan

42 % av kvinnene

55 % av mennene

hadde et kjent problem med bruk 

av rusmidler

41 % av kvinnene

33 % av mennene

hadde mottatt kommunale 

tjenester

2 825 
personer var i kontakt med PHV-V det siste året før selvmord 
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