NASJONALT
*> KARTLEGGINGSSYSTEM
FOR SELVMORD

Arsrapport 2019-2020

Personer som dgde under dggnopphold i psykisk
helsevern for voksne

268 personer

dede under dggnopphold i
perioden 2010-2020

58 %

hadde sykehistorie over5 ar

59 %

hadde en historikk med
villet egenskade

47 %

hadde opplevd
negative livshendelser
siste 3 maneder

47 %

degde under dggnopphold pa DPS

Symptomer ved siste kontakt
59 % depressivt stemningsleie

47 % angst og uro
40 % sgvnvansker
35 % haplgshet

25 % selvmordstanker
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Nasjonalt senter for
selvmordsforskning
og -forebygging
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Median varighet av siste
innleggelse

20 dager
45 %

pa ufgretrygd/AAP

44 %

hadde et kjent problem med
bruk av rusmidler

96 %

hadde fatt foreskrevet
psykofarmaka

7,4 %

var innlagt pa tvang

De fleste var vurdert med

lav selvmordsrisiko

ved siste kontakt

Nettside: www.uio.no/kartleggingssystemet
E-post: nssf-kartlegging@klinmed.uio.no

Twitter: @NSSFKartlegging
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