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Henning Herrestad og Lars Mehlum (red.)

Uutholdelige Iiv

— om selvmord, eutanasi og behandling av deende

Hvordan skal vi forholde oss til mennesker som opplever livet sa uutholdelig at de helst vil dg?
Utdanner du deg til, eller har du alt, et arbeid pé sykehus, i psykiatrien eller med omsorg for deende der
du ma forholde deg til mennesker som ikke vil leve lenger? Som helsearbeider vil du naturlig nok veere
opptatt av pasientens lidelse som en sykdom eller tilstand, og ha fokus pd behandling og lindring.
Mennesker med uutholdelige liv krever imidlertid at vi forholder oss til mellommenneskelige og
eksistensielle spgrsmal. Denne boken bidrar til 4 forstd hvordan disse menneskene har det, og gir faglig
og etisk kompetanse til 4 ta stilling til deres gnske om & dg. Hvor gér yttergrensene i behandlingen?
Hva star pa spill om vi gir inn for 4 hjelpe dem 4 dg? Er det mulig & forebygge ethvert gnske om i ta
sitt eget liv?

Boken er en enestaende samling bidrag fra ledende fagfolk innen emnekretsen. De skriver om
selvmordsnzeres psykologi, aktiv dedshjelp, hvordan legene forholder seg til a avslutte livet, og gir
en utdypet historisk forstielse av dagens tenkning og debatt. I tillegg inneholder boken skjonn-
litteraere bidrag, som gir et innblikk i hvordan uutholdelige liv kan oppleves.

Boken er skrevet for alle som kommer i kontakt med selvmordsnare personer, alvorlig syke eller
deende i sitt virke, men kan med fordel ogsé leses av alle som har interesse for eksistensielle sporsmdl i
samtiden.

Om redaktgrene:

Henning Herrestad er forsteamanuensis i suicidologi ved Seksjon for selvmordsforskning og
-forebygging, Universitetet i Oslo. Lars Mehlum er psykiater og professor i suicidologi ved
Universitetet i Oslo. Han er grunnlegger og leder for Seksjon for selvmordsforskning og -forebygging.
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Kan bestilles allerede né, send mail til anne.eng@gyldendal.no
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