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Mandat for erfaringspanelet ved NSSF 
 

Erfaringspanelet ved NSSF skal bidra til at brukernes, etterlattes og pårørendes erfaringer kommer til 

nytte i planlegging og gjennomføring av aktiviteter og prosjekter ved NSSF. Medlemmene i panelet 

kommer fra bruker-, pårørende- og etterlatte-organisasjoner.  

Brukerpanelets sammensetning i gjeldende fungeringsperiode  

Representanter fra: LEVE/ Unge LEVE, LPP, Mental Helse/Mental Helse Ungdom, A-larm, 

Pårørendealliansen 

Fungeringsperioden er 2 år med mulighet for å fungere i flere perioder. 

NSSF har som mål at erfaringspanelet skal: 

 fremme erfaringsperspektivet i viktige saker for senteret  

 bidra til at erfaring som pårørende til etterlatte etter selvmord eller pårørende til brukere av 

helsetjenester innen psykisk helsevern blir formidlet i planlegging, gjennomføring og evaluering 

av/i aktiviteter og prosjekter ved senteret 

 bidra til at erfaring som bruker av helsetjenester innen psykisk helse for forebygging av 

selvmord og selvskading blir formidlet i planlegging og gjennomføring av aktiviteter og 

prosjekter 

 bidra til nytenkning om forebygging av selvskading og selvmordsatferd. 

Erfaringspanelet har som oppgave å: 

 ivareta bruker-, pårørende- og etterlatte- perspektivet i planlegging av prosjekter og tiltak 

 bidra til at beslutninger som involverer brukerperspektivet blir fulgt opp  

 bidra til at bruker-pårørende- og etterlatte- perspektivet blir ivaretatt i evaluering av prosjekter 

og tiltak 

Innspillsarenaer: 

 2-4 møter per år der saker har blitt sendt ut i forkant 

 Kan bes om innspill på høringer utenom oppsatte møter 

 Panelets deltakere kan bli spurt om å delta som aktiv bruker-, pårørende- eller etterlatte- 

representant i utvalgte prosjekter. 

 

 


