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Program for 7. nasjonale konferanse
om selvmordsforskning og -forebygging

 Mandag 4. april 2011 

10:00 - 10:30 Åpning av konferansen
Velkommen til 7.nasjonale konferanse!
Ved Lars Mehlum, professor/senterleder NSSF 
og Lillian Erichsen, generalsekretær LEVE
Åpning av konferansen 
Bent Høie, leder av Stortingets helse- og omsorgskomité
Kulturelt innslag

Christianiasalen

10:30 - 11:30 Første plenarsesjon
Ordstyrer: Lillian Erichsen

Christianiasalen

O-01 10:30 Dialektisk atferdsterapi ved kronisk suicidalitet 
L. Mehlum
Nasjonalt senter for selvmordsforskning og -forebygging, 
Universitetet i Oslo

11:30 - 12:30 Lunsj Atriet

12:30 - 14:40 Andre plenarsesjon
Ordstyrer: Erlend Mork

Christianiasalen

O-02 12:30 Mentaliseringsbasert terapi for pasienter med suicidalitetsproblematikk
S. Karterud
Oslo universitetssykehus, Ullevål

13:30 - 13:45 Pause

O-03 13:45 Tilknytningsbasert familieterapi for deprimert og suicidal ungdom
P. Israel
Akershus universitetssykehus

14:40 - 14:55 Kaffepause
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14:55 - 15:25 Postervandring
Moderator: Ewa Ness

Poster-området

P-01 Nytt nettsted for ungdom som skader seg selv: www.selvskading.info 
E. Haga; M. Ramberg
Nasjonalt senter for selvmordsforskning og -forebygging
Universitetet i Oslo

P-02 Effekten av dialektisk atferdsterapi for ungdom med gjentatt villet egen-
skade – en randomisert kontrollert studie
L. Mehlum1 1; M. Ramberg1; B. Grøholt2; E. Haga1

1Nasjonalt senter for selvmordsforskning og -forebygging, 2Universitetet i Oslo

P-03 Evaluering av sikringstiltak på Tromsøbrua etter fem år
I. Nesje; M. Larssen; G. Berntsen
Regionalt senter om vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging 
(RVTS Nord)

P-04 Nasjonalt senter for selvmordsforskning og -forebygging
K. Amundsen
Nasjonalt senter for selvmordsforskning og -forebygging, 
Universitetet i Oslo

P-05 Selvmordsforskning og -forebygging på Internett –
4 nettsteder driftes av Nasjonalt senter for selvmordsforskning 
og –forebygging (NSSF) 
K. Amundsen
Nasjonalt senter for selvmordsforskning og -forebygging, Universitetet i Oslo

P-06 Utdanningstilbud i Dialektisk atferdsterapi (DBT)
A. Dønvold
Nasjonalt senter for selvmordsforskning og -forebygging, 
Universitetet i Oslo

P-07 Erfaringsbasert masterprogram i selvmordsforebyggende arbeid
A. Kjølsrud
Nasjonalt senter for selvmordsforskning og -forebygging, 
Universitetet i Oslo

P-08 Samisk ungdomspsykiatrisk team: En kultursensitiv tilnærming i klinisk 
arbeid med rus- og selvmordsproblematikk blant samisk ungdom
A. Silviken
PUT-Karasjok, Samisk nasjonalt kompetansesenter

15:05 -15:20 Mindfulnessøvelse (tilbud) Galleriet

15:30 -17:15 Parallellsesjon 1: Psykoterapeutiske intervensjoner 
i behandling av suicidale
Ordstyrere: Erlend Mork og Gunilla Klensmeden Fosse

Christianiasalen

O-04 Bruk av DBT–teknikker i generell psykiatrisk behandling 
av suicidale pasienter
F.A. Walby
Nasjonalt senter for selvmordsforskning og -forebygging, Universitetet i Oslo

O-05 Differentiering av begreppet patologisk suicidalitet – en framtidsvision? 

Center För Cognitiv Psykoterapi och Utbildning, Sverige
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O-06 Psykoterapeutiske intervensjoner i behandling av suicidale individer 
– Skjematerapi
G. K. Fosse
St. Olavs hospital, Trondheim

O-07
atferdsterapi for ungdom
M. Ramberg
Nasjonalt senter for selvmordsforskning og -forebygging,
Universitetet i Oslo

15:30 - 17:15 Parallellsesjon 2: Sorggrupper ved oppfølging av etterlatte ved selvmord
Ordstyrere: Henning Herrestad og Lillian Erichsen

Oslosal 2

O-08
H. Herrestad
Stiftelsen Fransiskushjelpen, Oslo

O-09 -
vikling samt praktisk gjennomføring av sorggrupper for barn og ungdom
K.E. Bugge; K. Andersen
Akershus universitetssykehus

O-10 Sorggrupper og likemannsstøtte etter å ha mistet barn
L. Christoffersen
Markedshøyskolen

O-11 Minneteppet - et minnesmerke laget av etterlatte ved selvmord. Kunst som 
sorgbearbeiding
E. Medbøe
Selvstendig næringsdrivende/LEVE

O-12 Ungdom og sorg. Hvordan sorggrupper kan styrke ungdommers 
mestringsstrategier 
I. Omtvedt
Oslo universitetssykehus, Ullevål

15:30 - 17:15 Parallellsesjon 3: Suicidal atferd blant etniske minoriteter Galleriet

O-13 Hva hemmer og fremmer kontakt med hjelpeapparatet? Ung i Oslo med 
etnisk minoritetsbakgrunn: Erfaringer fra ungdom henvist for selvskading

; I. Rossow; E.A Fadum; F.A. Walby; E. Haga; L. Mehlum
Nasjonalt senter for selvmordsforskning og -forebygging, Universitetet i Oslo

O-14 Selvmordsatferd blant samisk ungdom 
- forekomst og utvikling av suicidalitet
A. Silviken
UiT/Samisk nasjonalt kompetansesenter

O-15 Suicidal adfærd blandt etniske minoriteter
M. Kastrup
Psykiatrisk center København, Danmark

O-16 Suicide among ethnic minorities: Rates and risk factors
L. Nrugham; L Mehlum
Nasjonalt senter for selvmordsforskning og -forebygging, Universitetet i Oslo
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15:30 - 17:15 Parallellsesjon 4: Frie foredrag
Ordstyrere: Liv Mellesdal og Tine K Grimholt

Oslosal 1

O-17 Pasienter med depresjon underrapporterer oppfølgingstilbud tre måneder 
etter selvpåført forgiftning
En studie fra medisinske avdelinger i Oslo og Bærum
T.K. Grimholt1; M.A. Bjørnaas1 1; G. Dieserud2; Ø. Ekeberg1

1Oslo universitetssykehus; 2Nasjonalt Folkehelseinstitutt

O-18 I hvilken grad kan økning i forekomst av reinnleggelse for villet egenskade 
ha sammenheng med organisasjonsmessige endringer i oppfølgingen? 

Akershus universitetssykehus

O-19 Villet egenskade som medfører somatisk sykehusinnleggelse i forløpet 
etter psykiatrisk akuttinnleggelse. En registerbasert oppfølgingsstudie 
L. Mellesdal1; L. Mehlum2; O. Lutro1; R. Kroken1; T. Wentzel-Larsen2,3;

4

1Helse Bergen; 2Nasjonalt senter for selvmordsforskning og –forebygging, Univer-
sitetet i Oslo; 3RBUP Øst og Sør; NKVTS; 4Universitetet i Bergen

O-20 Selvmord Status Skjema - et supplement til kartlegging av selvmordsfare
M.C. Veland1; F.A. Walby2

1Lovisenberg diakonale sykehus; 2Nasjonalt senter for selvmordsforskning og 
-forebygging, Universitetet i Oslo

O-21 Selvmordsrisikovurdering - klinisk intervju eller psykometri? 

B.O. Koldsland
Vestre Viken HF, Ringerike distriktspsykiatriske senter

19:00 Festmiddag
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Tirsdag 5. april 2011

09:00 - 12:30 Tredje plenarsesjon
Ordstyrer:  Lars Mehlum

Christianiasalen

O-22 09:00 CBT for suicide prevention – a new treatment for suicidal adolescents
B. Stanley
Columbia University/New York State Psychiatric Institute, USA

10:00 - 11:00 Paneldebatt
Psykoterapi mot suicidalitet - hvordan utnytte eksisterende kunnskap mer 
effektivt i klinisk arbeid?
Moderatorer: forsker/sjefpsykolog Fredrik A. Walby 
og fagsjef/seniorrådgiver Ewa Ness

psykolog Inger Selvaag, overlege Gunilla K. Fosse og professor Lars Mehlum

Christianiasalen

11:00 - 11:30 Kaffepause

11:05 -11:20 Mindfulnessøvelse (tilbud) Galleriet

O-23 11:30 Complicated Grief Treatment for Suicide Survivors
K. Shear
Columbia University, USA
Ordstyrer: Barbara Stanley

Christianiasalen

12:30 - 13:30 Lunsj Atriet

13:30 - 16:00 Parallellsesjon 1: Kvinner og suicidal atferd
Ordstyrere: Alexandra Naletova og Berit Grøholt

Galleriet

O-24 Kjønnsperspektiver på suicidal atferd blant barn og ungdom
B. Grøholt
Universitetet i Oslo

O-25 Suicidalitet hos eldre fra et kjønnsperspektiv
I. Kjølseth
Regionalt senter om vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging
(RVTS Øst),  Oslo universitetssykehus

O-26 Menstruasjonssyklus og fare for suicidal atferd hos kvinner med premen-
struelle plager
A. Naletova
Nasjonalt senter for selvmordsforskning og -forebygging, Universitetet i Oslo

O-27
selvmordshandlinger
B. Haver
Universitetet i Bergen

O-28
M. Straiton1; H Hjelmeland1,2; K Roen3

1Nasjonalt folkehelseinstitutt; 2Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet; 
3Universitetet i Oslo
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13:30 - 16:00 Parallellsesjon 2: Frie foredrag Oslosal 2

O-29 Forekomst og karakteristika assosiert med selvmordsforsøk og villet 
egenskade uten suicidal intensjon hos pasienter med schizofreni spektrum 
lidelse
E. Mork; L. Mehlum; F.A. Walby
Nasjonalt senter for selvmordsforskning og -forebygging, Universitetet i Oslo

O-30 Hva er omfanget av selvmord hos pasienter med Borderline personlighets-
forstyrrelse? En systematisk litteraturgjennomgang
K. Lindquist1; F.A. Walby1,2

1Diakonhjemmet sykehus; 2Nasjonalt senter for selvmordsforskning og –forebyg-
ging, Universitetet i Oslo 

O-31
countries
P.H. Zahl1; G. Dieserud1; Ø. Ekeberg2; H Hjelmeland1; D de Leo3

1Norwegian Institute of Public Health; 2Ullevål University Hospital; 3 -
versity, Australia

O-32 Gender differences and self reported mental health as a predictor of suicide 
in the middle-aged
F.A. Walby1 2; V Hjellvik3; R Selmer3; Aa Tverdal3
1Nasjonalt senter for selvmordsforskning og –forebygging, Universitetet i Oslo og 
Diakonhjemmet sykehus, Oslo; 2SERAF, Universitetet i Oslo; 3Nasjonalt folkehel-
seinstitutt

O-33 -
line personlighetstrekk – preliminære funn
M. Ramberg; F.A. Walby, Mehlum L.
Nasjonalt senter for selvmordsforskning og -forebygging, Universitetet i Oslo

O-34 Selvmordsforebyggende arbeid – hva kjennetegner kyndige fagfolk? 
1; A. Holtan2

1Nordlandssykehuset Vesterålen VOP; 2Universitetet i Tromsø

13:30 - 16:00 Workshops

O-35 13:30 Managing suicide risk – safety planning and beyond 
B. Stanley
Columbia University, New York State Psychiatric Institute, USA

Christianiasalen

O-36 13:30 Complicated grief treatment for suicide survivors 
K. Shear
Columbia University, USA

Oslosal 1

O-37 13:30 Kognitiva perspektiv på suicidalitet

Center För Cognitiv Psykoterapi och Utbildning, Sverige

Grønland


