
FRANSISKUSHJELPEN 
Hjelpe, lindre og være tilstede for mennesker i 

nød 



OM FRANSISKUSHJELPEN 

 Hjelpe, lindre og være tilstede for mennesker i 

nød siden 1956 

 Frivillige og ansatte 

 Åpent for alle, uansett livssyn 

 Gratis 

 Finansieres av ulike kilder 



FRANSISKUSHJELPENS TJENESTER 

 Pleietjenesten: sykepleie og omsorg til 

kreftpasienter i palliativ fase som ønsker å være 

hjemme 

 Sorgtjenesten: Støtte og veiledning i forbindelse 

med sorg etter dødsfall 

 Besøkstjenesten: Besøksvenn, samtalepartner 

og ledsager 

 Familiehjelperen: Hjelp til barnefamilier hvor 

en av foreldrene er alvorlig syk 

 

 



HVEM ER VI 

 Sykepleie til mennesker i rus- og 

prostitusjonsmiljøet i Oslo 

 Arbeider fra bil bemannet med to sykepleiere 

 Tilgjengelig mandag til fredag 9-16.30 

(Sommerprosjekt med åpent også i helgene) 

 Lavterskel, med fokus på skadereduksjon 

 Henviser til andre helseinstanser når nødvendig 

 Håndterer rundt 8000 henvendelser pr. år 

 Faste stopp i bydel hver dag 



SYKEPLEIE PÅ HJUL 



 



VÅR MÅLGRUPPE 

 Hovedandelen er injiserende rusmiddelavhengige 

 Kvinner i gateprostitusjon 

 Dårlig ernæring, sårproblematikk, infeksjoner, 

smitteutsatt 



KVINNER I PROSTITUSJON 

 Norske kvinner, rusmiddelavhengige 

 Øst-europeiske kvinner 

 

 

 



INJISERENDE RUSMIDDELAVHENGIGE 

 Hovedandelen er voksne menn (Gj.snitt i 30-åra) 

 Kjønnsfordelingen ca 70-30 

 Utbredt sprøytekultur og blandingsmisbruk 

 

 



VÅRE MÅL: 

 Være der vår brukergruppe er 

 Supplement til kommune- og 

spesialisthelsetjeneste 

 Jobbe ut ifra et folkehelseperspektiv, og hindre 

spredning av hepatitt, HIV og seksuelt 

overførbare sykdommer 

 Jobbe lavterskel, helsefremmende og 

skadereduserende 



DELER UT RENT BRUKERUTSTYR 

 

 

 

 





ALTERNATIV TIL ASKORBINSYRE… 

 



INNSAMLING AV BRUKT UTSTYR 

 



NALOXON  



NALOXON NESESPRAY 



SÅRSTELL 



HELSEVURDERINGER 

 Infeksjoner 

 Blodpropp 

 Erysipelas 

 Psykisk helse 

 Sårproblematikk 

 ”Må jeg oppsøke lege i dag eller kan jeg se det 

an?” 

 



VEILEDNING 

 Injeksjonsteknikk 

 Ernæring 

 Tilrettelegging for sårtilheling 

 Obs. i forhold til symptomforverring 

 Informasjon om øvrig hjelpeapparat 

 

 



SKADEREDUKSJON I ET 

SYKEPLEIEPERSPEKTIV 

Juridisk plikt gjennom 

  Smittevernloven: ”Verne befolkningen mot 

smittsomme sykdommer ved å forebygge dem og 

motvirke at de overføres i befolkningen” 

 

 Pasientrettighetsloven: ”Enhver har rett til 

nødvendig smittevernhjelp. Smittevernhjelp er å 

anse som en del av rett til nødvendig helsehjelp 

fra kommunehelsetjenesten og 

spesialisthelsetjenesten” 

 



LAVTERSKEL 

 Å legge forholdene til rette for at også «tunge» 

rusmiddelmisbrukere skal få de nødvendige 

helsetjenester, det vil i stor grad dreie seg om et 

verdivalg som ikke nødvendigvis skal 

underkastes tradisjonelle kostnad/nytte-

vurderinger 

 Nyttig på lang sikt: Hindrer smittespredning og 

innleggelser på sykehus 

 



LAVTERSKEL 

 

Være der de som trenger oss er 

I tråd med Fransikushjelpens kjerneverdier 

Faste stopp, rundt omkring i sentrum og bydel, og 

på hjemmebesøk  

Brukerne legger premissene 

 

 



VERDENS BESTE JOBB 

Ikke-moraliserende, ubyråkratisk sykepleie til en 

gruppe som møter mye stigma 

 

 



SPØRSMÅL? 

 



TAKK FOR OSS! 

 www.fransiskus.no/sph 

 

 www.facebook.com/sykepleiepahjul 

 

 Telefon bilen: 40 40 21 69 

 

 Eller se etter oss på gata 

 

 

 

http://www.fransiskus.no/sph
http://www.facebook.com/sykepleiepahjul

