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Hvem er MARBORG for…. 

Brukerorganisasjon på rusfeltet med særlig fokus 
på pasienter i behandling med 

metadon/subutex (LAR), 
 

Har tilbud til alle typer rusavhengige 
 

Hovedmålsetting: 

Å gjøre det enklest mulig for rusavhengige å 
forlate misbruket, og skape seg et rusfritt liv 
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Hvor finner du MARBORG? 
 Hovedkontor i Tromsø 

Tlf: 934 08 912 

 Lokalavdeling i Bodø 

Tlf: 415 69 323 

 Representanter i Narvik 

Tlf: 976 41 433 

 (snart representanter i Nordreisa?) 
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Arbeid på to fronter… 

 Systemet brukermedvirkning 

Lokalt, regionalt og sentralt via råd, utvalg,  

kontakt med direktorater, departementer og 

politikere, undervisning, foredrag mm 

 

 Brukerrettede, brukerstyrte, tiltak 

Tilbud rettet direkte mot brukerne via 

brukerstyrte tiltak og samarbeid med andre 

instanser, tjenester og organisasjoner 
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Brukerstyrte tiltak og samarbeid… 
 Kafé X - Rusfri møteplass Tromsø 

 Café Exit - Rusfri møteplass Narvik 

 Elveland Kafé - Rusfri møteplass Nordreisa 

 Tilbake til verden – TTV (avsluttet) 

 Brukerbasen - Rusfritt botilbud etter behandl./fengsel 

 Kvinnegruppa - Tilbud om sosiale aktiviteter 
 

 Samarbeidstilbud 

 Kvinnenettverket Cora - Tilbud om sosiale aktiviteter 

 Herreklubben Hårek - Tilbud om sosiale aktiviteter 
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Hovedmål for tilbudene… 
 

 

  Utvikling av nettverksplattformer, aktivitetstilbud,  

og boligsosialt arbeid 

 

I samarbeid med, og som supplering av kommunale 

tiltak, og som forlengelse av behandling 
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Brukerinnflytelse i LAR 
Selvfølgelighet eller utopi…? 
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LAR i dag 
 Litt oppsummering fra Skjeie i går 

 Bare 50 % av målgruppa er i LAR 

 Vi sliter fortsatt med «hard to reach» gruppa 

 Vi ser oss nødt til særskilte lav-terskel tiltak 

 

 Men jeg har løsningen…  
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Tilgjengelige preparater 

 Metadon 

 Buprenorfin (Subutex/Suboxone) 

 Buprenorfin lavdose (Temgesic) 

 Dolcontin (Morfinsulfat) 

 Morfin (Morfinklorid) 

 Palladon (Hydromorfonklorid) 

 Ketogan, Ketorax (Ketobemidon) 

 Oxycodone (mange preparater) 

 Fentanyl (Durogesic mm) 

 Tapentadol (Palexia mm) 

 Substitol (ikke i Norge enda) 
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MARBORG 
Tilgjengelige preparater 

Buprenorfin lavdose (Temgesic) 

Dolcontin 

Morfin 

Palladon 

Ketobemidon 
Oxycodone (mange prepaater) 

 Fentanyl (Durogesic mm) 

 Tapentadol (Palexia mm) 
 

Buprenorfin - Suboxone 

Buprenorfin - Subutex 
Metadon (men ikke i tablett form) 
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Hva har vi skapt med LAR? 

 En bitte liten snever firkant som alle bare MÅ 
passe inn i for å kunne få hjelp 

 Der du blir overlatt til deg selv om du trenger 
andre medisiner..  

 Der du mister/ikke får LAR dersom du ikke 
klarer å forholde deg til kontroll, oppfølgings 
og andre tiltak,…  

 Der pasienten ikke får velge medisin 

 Og der mange opplver «behandlingen» som 
ovenfra og ned, og nedverdigende 
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LAR kontra medikamentfrihet 

Vi må redusere ventetiden slik at det er lik 

ventetid på substitusjonsbehandling, og på 

medikamentfri behandling 
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Takk for meg 
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 Stikk gjerne innom nettsidene våre, eller på 

brukerhuset i Vestregt 66, eller ta kontakt 

 

 www.marborg.no  

 

 Vidar@marborg.no   

 

 Tlf. 940 08 912 
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