
Musikkterapi i fengsel 

Frank: ‘Rusen e en illusjon….faenskap…..en feil drøm……….. 

Men musikken, den blir en riktig drøm……Det e ekte…det blir glede utav 
det, rett og slett.’ 

 



‘Rett og slett en rus……en lykkerus’ 



Bjørgvin fengsel 



• Musikk og identitet – utforske nye måter å 
være i verden på 
 

• Samspill – hva skjer egentlig når vi spiller 
sammen? 
 

• Aaaahhhhhh………. -     



Musikalitet; hva skjer når vi spiller sammen? 



Frank: ‘Vi snakkar jo ikkje………det blir 

jo en kommunikasjon i 

stillhet…kommunisering i stillhet…..Det 

skal ikkje mye til før vi skjønner 

hverandre.’  



Noen kriminogene faktorer: 
Trekk ved tenkning hos gjengangerkriminelle 

Lite konsekvenstenkning 
Egosentrisk 
Impulsivitet  
Rigid 



Musikalsk samspill 

Sensitivitet og forståelse av andre 
Kontroll 
Fleksibilitet 
Planlegging 



‘Asså, viss du spiller godt og sånn så det der…..så blir det jo flytande ut 

dagen, og til i morgen….. Så er det jo å glede seg til å gå på igjen…’ 

Frank: Så etterpå når du er ferdig så er du jo godt oppladet…. 

Herman: Eller du har ladet ut littegrann… 

Frank: Jaja…men…altså…tilfredsstilt!! 



Kontaktbetjent 
Psykolog 
Helseavdelingen 
Skole 
Sosionom 
NAV 
Jurist 


