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Narkotikarelaterte dødsfall i fylkene, per innbygger 15-

64 år. 2012 

 



Mai 2014 

 

«Helse Bergen 

varsler gransking 

etter en dobling av 

antall dødsfall med 

metadon. I 

Hordaland krevde 

stoffet flere liv enn 

heroin i 2012».  



Opioid overdose dødsfall i Bergen 

2008 - 2012 

2008 2009 2010 2011 2012 

Heroin 14 16 20 15 10 

Metadon 3 2 7 9 18 

Total 17 18 27 24 28 



«Føre Var», 

Stiftelsen Bergens-

klinikkene, våren 

2014. 

1. Jan 2011: 535 LAR – pas 

1. Jan 2015: 1 000 LAR -  pas 



Utvikling i antall overdoseutrykninger i 

Bergen. Kilde: «Føre Var», SBK, våren 

2014. 

 

1. Jan 2011: 535 LAR – pas 

1. Jan 2015: 1 000 LAR - pas 

 

 

 

 





Fokusområde I : Færrest mulig 

opioidavhengige utenfor LAR 
 

Redusert nyrekruttering 

 

Fjerne åpne russcener 

 

Lite marked for lekkasje 
 

 

 



Lavterskel LAR – M31 

• Åpner 3. november 

• Beliggende like utenfor sentrum 

• Åpningstid 9 – 14.30 hver dag inkl helg 

• Vurderingssamtale uten timeavtale i ukedagene 

• Rask innhenting av dokumentasjon 

• Oppstart i løpet av få dager, ikke krav til rusfrihet 

• Suboxone og Metadon 

• Målgruppe: «Hard to reach» opioidavhengige 



Fokusområde II : Minst mulig 

lekkasje 

• Få oversikt og kontroll over hele 

pasientpopulasjonen, inkludert «LAR X» 

 

• Åpent også søndager ved lavterskel LAR 

– sentre 

 

• Innstramming av henteordninger for 

pasienter med dårlig rusmestring 

 

 



• Samarbeid med politiet: LAR – pasienter 

som omsetter rusmidler på åpne 

russcener skal ha daglig overvåket inntak 

 

• Skifte fra Metadon 5 mg / ml til 2 mg / ml  

– Flest overdødsfall skjer ved injeksjon 



Fokusområde III : Etablere desentrali-

serte spesialiserte polikliniske enheter 

 

• HOD 2014: Spesialisthelsetjenesten skal 

finansiere utlevering av LAR – legemidler 

 

• Virksomhetsoverdragelse av seks 

kommunale LAR – sentre, omgjøring til 

desentraliserte polikliniske tjenester.  



• Omfattende og godt samarbeid med 

Bergen kommune  

– Kommunen inn på de polikliniske enhetene 

– LAR inn på MO - sentrene 

 



Status oktober 2014 

• Tverrpolitisk enighet om handlingsplan 

• Stort lokalt engasjement, mye debatt i lokale medier 

• Nygårdsparken stengt 25. august 

• Politiet bortviser og bøtelegger 

• Lavterskel LAR åpner 3. november 

• 3 MO – sentre, 6 LAR – sentre / desentraliserte 

polikliniske enheter 

• Operativ samarbeidsgruppe – koordinert aktivitet: 

Utekontakten, politiet, AFR LAR, MO – sentrene, Kirkens 

Bymisjon, Gatejuristen 

 


