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Prosjekt 24SJU

Stiftelsen Kirkens Bymisjon 
Oslo

www.24sju.no

24SJU
• Opprettet av HOD i mars 2009 som et 

toårig prosjekt

• Startet opp 2.september 2009

• Ligger i Dronningens gate 8B, hjørnet 

Rådhusgaten

• Evalueres av SIRUS fram til mars 

2011
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24SJU
Målgruppe:
• De mest utsatte rusavhengige som 

befinner seg i Oslo

• De veldig synlige

• De usynlige

• Uavhengig av kommunal tilhørighet

24SJU
Problemstillinger:
• Psykiske lidelser

• Rusavhengighet

• Fysiske sykdommer

• Tannhelse

• Ernæring

• Sammensatte sosiale problemer

• Får ofte ikke tilstrekkelig hjelp og 

bistand
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24SJU
Tilgjengelighet:
• Alltid åpent

• Hele døgnet – 365 dager i året

• Minimum 3 personale på jobb

• Telefon

• Rådgivning

• Veiledning 

• Drop in

• Undervisning 

24SJU
Tilgjengelighet:
• Oppsøkende arbeid

• Alene

• Sammen med samarbeidspartnere

• Undervisning / psykoedukasjon

• Veiledning

• Faste kontaktpersoner

• Direkte telefonnummer
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24SJU
Målsetting:
• Tilpassing av tjenestetilbudet

• Folk skal få den bistand og oppfølging 

de trenger og har krav på i 

kommunene

• Folk skal få den utredning og 

behandling de trenger i 

spesialisthelsetjenesten

24SJU
Spesialisthelsetjeneste

• På gata

• Uten henvisning

• Uten timeavtale

Men målet er at det ordinære 

tjenesteapparatet skal stå for den 

langsiktige behandlingen
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24SJU
Lavterskelinnholdet er der først 

og fremst for å være et 

virkemiddel til 

kontaktetablering og 

alliansebygging

24SJU
Lavterskelinnholdet:
• Åpen dør

• Kaffe/te/mat

• Varme

• Dusj og vaskemaskin

• Hvilestoler

• Skiftestue

• Samtale

• … med mye mer …
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24SJU
Samarbeid og samhandling:
• Etablere kontakt med kommunen/bydelen 

• på individnivå

• systematisk

• Tilsvarende med spesialisthelsetjenesten 

psykiatri og TSB

• Ansvarsgrupper

• Samarbeidsmøter 

• Undervisning

• Veiledning 

24SJU
Løsningen ligger alltid i samarbeid 

mellom de viktigste partene

Det finnes aldri noen fasitløsning

Pasienten og kommunen er de 

viktigste aktørene

Tilbakefall er regelen og ikke 

unntaket

Kontinuitet og lang tid er viktig


