Informasjon om:

European Addiction Severity Index (ASI) og Adolescent Assessment
Dialogue (ADAD)

Begge er internasjonalt anerkjente og utbredte instrumenter, utviklet i USA ( McLelland et al
1980 og Friedman & Utada 1989). Instrumentene er revidert (ASI na for sjette gang), utgitt i
europeiske versjoner og tilpasset ulike lands spesifikke forhold.

Det er en stor internasjonal litteratur om ASI og ADAD blant annet fra validitets- og
reliabilitetsstudier.

Disse verktayene er utviklet og konstruert for utredningsformal, for behandlingsplanlegging
og klinisk arbeid og for evaluering og forskning.

ADAD er ungdomsversjonen av ASI og anbefales for aldersgruppen 12 til 20 ar.
Instrumentene er standardiserte og semistrukturerte.

De er utviklet for a kartlegge rusmiddelproblemer i et bredt perspektiv. Rus sees som et
element i et ofte starre og sammensatt problemkompleks. ASI/ADAD har en flerdimensjonal
tilnaerming.

Hovedomrader:
- fysisk helse
- utdanning/arbeid/gkonomi
- bruk av alkohol/medikamenter/narkotiske stoffer
- familiehistorie/familie og sosiale relasjoner
- psykisk helse
- kriminalitet

Strukturen i hver dimensjon:
- “objektiv” informasjon — faktaspgrsmal- (som delvis kan etterpraves fra
registre)
- pasient/klients subjektive opplevelse av problem
- pasient/klients vurdering av hjelpebehov
- intervjuers alvorlighetsvurdering
- vurdering av tiltro
- tekstfelt

Mange av variablene er kontinuerlige — dvs. problemene kan beskrives langs en dimensjon.
Tidsreferanser i ASI/ADAD:

Inntaksintervjuet har gjennomgaende siste 30 dager og tidligere i livet som
tidsvinduer. Noen sparsmal er knyttet til siste 6 mndr.

Oppfalgingsintervjuene maler endring i forhold til siste 30 dager far
intervjutidspunkt. Siste 6 mndr. er bygget inn for noen sparsmal, likeledes det
tidsintervallet som er valgt mellom intervjuene.



Endringsmal (innenfor hvert problemomrade):

- Enkeltvariabler som er sensitive for endring

- Pasient/klients subjektive opplevelse av problem og vurdering av hjelpebehov
( to skalaomrader 0-4)

- Intervjuers alvorlighetsvurdering, SR, (skala 0-9)

- Sammenfattende skare, CS, (skala 0-1)

Opplering i bruk av ASI/ADAD

Norge falger en anbefalt mal fra European Addiction Training Institute (EATI) og tilbyr
standardiserte opplaeringskurs for & kunne benytte instrumentene i klinisk/praktisk arbeid og
for forskning.

Denne malen innebarer tre undervisningsdager i en gruppe pa maks 30 deltakere.
Undervisningsformen veksler mellom forelesninger og standardiserte rollespill i mindre
grupper. Mellom andre og tredje kursdag gjennomfares to prgveintervjuer som vurderes og
godkjennes far kursbevis utstedes etter fullfgrt undervisning.

ASI/ADAD kurs holdes hvert semester i regi av SERAF.

For naermere informasjon: Grethe Lauritzen gl@sirus.no, tIf. 22 34 04 43
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