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EKSPERIMENTERING BRUK/MISBRUK AVHENGIGHET
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Motiverfora Faktorer somgker Faktorer som minsker
prove bruksfrekvensen brukskontrollen
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Er det avhengigheten som er

problemet?

« Er det ikke var alles bruk?
« Husk prevensjonsparadokset!

Number

drinkers

Mean
consumption

N

Samfunnets
problemer fra

vart alles
forbruk

Den

problemer f{r

Amount of alcohol consumed
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Hva er det vi vil forklare?

« BEGREPER SOM VI MA KJENNE, MEN SOM HAR SINE

SVAKHETER:
— FYSISK OG PSYKISK AVHENGIGHET
— ABSTINENSER/TOLERANSEUTVIKLING

« MER MODERNE BEGREPER SOM VI OFTERE SKAL

BRUKE.:

— INTOKSIKASJONER/AKUTT RUS
— SKADELIG BRUK/MISBRUK

— AVHENGIGHETSSYNDROM

— ABSTINENSSYNDROMER
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Fysisk avhengighet

« Kroppen tilpasser naerveaer av et stoff (toleranse)
«  Symptomer pa tilbaketrekning nar bruken stopper (abstinens)
» | ekstreme tilfeller kan abstinensen veere livstruende

« Fysisk avhengig kan vises ved a ikke innta stoffet og observere
abstinenssymptomene

« Symptomene vil forsvinne nar man igjen tar stoffet

«  Symptomer pa at man ikke far tilfart stoffet — de motsatte av
effektene av stoffet:

— Sedasjon — hyperexcitability
— Stimulering — emosjonelle depresjon

 Stoffer med lengre virketid vil ha en tendens til a gi mindre
abstinenssymptiomer
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Toleranseutvikling

« Kroppens evne til a tilpasse seg tilstedevaerelsen av
et medikament eller stoff

* Toleranse kan defineres som en tilstand av gradvis
redusert respons pa et medikament

 Etresultat er at man ma innta stadig stgrre dose av
medikamentet for a oppna den gnskede effekten
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Psykologisk avhengighet

* Folelsesmessig og psykisk opptatthet av stoffet og
dets effekter, gjerne med en vedvarende trang til
inntak. Symptomene er ikke fysiske. Sterk lyst til a
innta stoffet synes a veere den vanligste symptomet
tilbaketrekning. Psykologisk avhengighet er vanligvis
manifestert ved tvangsmessig inntak av stoffet.
Hyppigheten og bruksmgnsteret kan variere
betydelig fra individ til et annet.
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INTOKSIKASJONER/AKUTT RUS

« Det vanligste
« Symptomene og tegnene vil variere fra rusmiddel til rusmiddel

« Rusmiddelets hovedvirkninger vil ikke alltid kunne forklare
disse

« Symptomer og grad av intoksikasjon vil variere
— Avhengig fysiologi og patologi
— Avhengig av forventning
— Avhengig av dose

« Et forbigaende fenomen
— Star for brorparten av problemene

— Fordi det er det vanligste

— Men selv hos personer som har en misbrukslidelse vil oppleve sine
problemer under akutt rus
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SKADELIG BRUK

Stoffet brukes pa en mate som gir helseskade
— Somatiske
— Psykiske

« Hva definerer IKKE skadelig bruk

— Negative sosiale konsekvenser

— Kritikk fra andre
— Bakrus eller abstinens

« Toleranseutvikling og abstinens KAN veere en del av det (men
behgver ikke veere det)
— Tenk pa differensialdiagnosen avhengighetssyndrom.
« Tidligere ble begrepet misbruk brukt
— For normativt og stigmatiserende
— Engelsk: "harmful use” (skadelig bruk) i stedet for "abuse” (misbruk)

— Norsk: "skadelig bruk” framfor "problematisk bruk”
« Bade var for upresist og igjen for normativt.
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AVHENGIGHETSSYNDROM

En rekke fysiologiske, atferdsmessige og kognitive fenomener
3 eller flere kriteriene samtidig i lgpet av det foregaende aret:

10

1.
2.

Sterk lyst, eller fglelse av tvang, til & innta subst.

Problemer med a kontrollere inntaket av subst.; start, avslutning og
mengde

Fysiologisk abstinenstilstand som opptrer dersom bruken av substansen
opphgrer eller reduseres, eller viser seg med karakteristisk
abstinensyndrom for den aktuelle substansen, eller gjennom bruk av
samme eller beslektet stoff for a lindre eller unnga abstinenssymptomer,

Toleranseutvikling, slik at stgrre doser ma til for & gi samme effekt som
tidligere
kende likegyldighet i forhold til andre gleder og interesser. Mer og mer

tid brukes pa a skaffe seg substansen, pa a bruke den, eller pa a komme
seg i form etter bruken,

Substansbruken opprettholdes til tross for apenbare tegn pa skadelige
konsekvenser. Det ma fastslas om brukeren var, eller kunne forventes a
veere, klar over disse konsekvensene.
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Avhengighetssyndrom (forts.)

« Tvangspreget bruk er karakteristisk

« Avhengigheten kan veere i forhold til én substans
eller en substansgruppe

« Man ma enten ha et aktivt inntak eller en sterk trang

« Trangen er sterkest nar man forsgker a la veere eller
lar veere a innta stoffene

* Ren fysiologisk toleranseutvikling er ikke et
ngdvendig eller tilstrekkelig kriterium
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ABSTINENSER

» Abstinenssymptomene vil variere
— Rusmiddelets primeere virkning
— Dose inntatt
— Lengde pa bruk
— Fra person til person
» Fysiologi
» Patologisk
« Psykologi
« Ofte angst, depresjon og sgvnforstyrrelse
— Tenke differensialdiagnostisk opp mot primaer psykisk lidelse

« Abstinenser er en del av avhengighetssyndromet og man bgr
vurdere om denne diagnosen er mer riktig a sette.
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Avhengighet: mange modeller med sine fordeler.

13

Avhengighet som valg
Den rasjonelle avhengighet

Kognitiv skjevfordeling

Skogs avhengighet som valg

Okonomisk teori
Identitetsskift

Impulskontroll og
egostyrke

Sykdomsmodellen
Personlighetsteorier
Inhibisjons dysregulering
En kognitiv modell for
tilboyelighet

Vaner, laeringsteori og
medisinske modeller

Operant betinging
dDopaminteorien
Klassisk betinging
Nevrotokisitet
WIncentive sencitization

Epidemiologisk baserte
teorier

Diffusjonsteorier
Overdreven appetitt
Path/gateway modeller
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Myten av avhengighet

« A veere avhengig er & ha en rolle

« Den avhengige har ikke kontroll over sine handlinger

« En mate a minimere skyld og straff

« En mate a gke sjansene for tilgivelse og hjelp

« Som hjelpere kan vi finne ut hvem vi hvem vi skal
hjelpe

« Som pargrende er det en hjelp a ikke alltid skylde pa
svak karakter og darlig moral

Vi kan flytte det fra pekefinger til behandling

— Helt til helsevesenet
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Avhengighet som rasjonelt valg

*  @konomisk teori
» |kke ngdvendigvis idioti, men kan veere et rasjonelt valg

» Ulike mennesker har ulike oppfatninger om hva som er
belgnningen ved inntak av et stoff

« Ulike mennesker har ulike oppfatninger om hva som er de
negative langtidskonsekvensene ved inntak av et stoff

« En kontroversiell side ved denne teorien er at den postulerer at
den avhengige er mer lykkelig med sitt bruk enn uten
— Peker framover mot Ole-Jgrgen Skog
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... Ole Jagrgen Skog:
il Teori om ustabile valg

« Pa en mate velger alltid ogsa den avhengige
« Han/hun blir ikke tvunget

 Tilsynelatende manglende kontroll kommer fordi
man skifter mening
— Noen ganger vil man
— Noen ganger vil man ikke

« Det som skiller oss er stabiliteten i vare preferanser
— Ingen er helt stabile
— De avhengige er mer ustabile
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Hyperbol diskotering
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Noe av det som kan pavirke

vare valg er umiddelbarheten

av belgnningen

En som er avhengig kan
tillegge starre verdi til den
naere belgnningen (rus) jo

naermere denne belgnningen

kommer

Men en som ikke er avhengig

kan legge starre vekt pa det
fierne malet om et godt liv til
tross for den naere
belgnningen

PRESENT VALUE

PRESENT VALUE
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ABSTINENCE

HEROIN

ABSTINENCE

HEROIN

T2 Tl

TIME TO REWARD
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Gateway-teorien

« Inntak av et rusgivende stoffer gker sannsynligheten

for det neste
— De fleste begynner jo med svakere stoffer

« Smaken pa rus
« Toleranse
« Miljgfaktorer
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Personlighetsproblematikk
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Tahle 1

Personality Traits Included in Cloninger’s and Evsenck’s
Big Three Personality Systems

Trait Description
Eysenck
MNeuroticism Anxious, depressed, guilt feelings, tense
irrational, shy, moody, emotional
Extraversion Sociable, lively, active, assertive, sensation-
secking, carefree, dominant, surgent
Paychoticism Aggressive, cold, egocentric, impersonal,
impulsive, antisocial, creative, tough-minded
Cloninger

Harm avoidance
Reward dependence

Novelty seeking

Cautious, apprehensive, fatigable, inhibited,
sensitive 10 punishment

Ambitious, sympathetic, warm, industrious,
sentimental, persistent, moody

Impulsive, excitable, exploratory, quick-
tempered, fickle, extravagant, disinhibited
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Visse personlighetstrekk og sammensetninger av disse
disponerer mer for rus enn andre

Spesielt har man vist at nyhetssgkende atferd disponerer for
rusavhengighet

Ulike typer rusavhengighet

— Type 1 alkoholikere som ligner mer pa sine edru bragdre og sgstre

— Type 2 alkoholikere som har tidlig debut, stor arvelighet, mye kriminalitet

og hgy grad av antisosial personlighetsforstyrrelse

Man spgr seg om mye av evidensen for disse teoriene bygger
nettopp pa at antisosiale har hgy grad av arvelighet og hgy
grad av rus og vil veere representert i ulike undersgkelser i ulik
grad
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ulskontrollsvikt
( Inhibition dysrequiation theory)

« Avhengighet er en stadig gkende impulskontrollsvikt
som skyldes inntak av rusmidler

* Noen personlighetstyper har mindre impulskontroll
— Bindingen til psykiatri

* Frontal cortex brukes til utgvelse av kontroll over
Impulsene
— Svekkes gjennom rusmiddelbruk
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Psykiatrisk komorbiditet

« Selvmedisinering
* Rus gir psykisk lidelse
* Felles bakenforliggende faktorer
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Nevrobiologisk, medisinsk forstaelse
Det mesolimbiske dopaminerge belgnnings- og
motivasjonssystemet

The Reward Pathway

Anterior
Cingulate Cortex

Frontal &
Prefrontal Cortex

Nucleus Accumbens

Ventral Tegmental Area
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Det mesolimbiske dopaminerge
belgnnings- og motivasjonssystemet

Interactions Among Subareas of the MDS in the Rat Brain

GL-Q Prefrontal

Nucleus accumbens

Locus

ceruleus

Opioid

Raphe nucleus
i Ventral tegmental area

Adapted with permission from Cami, J. & Farre, M. (2003). New England Journal of Medi-
cine, 343, 975-986. Copyright 2003. Massachusetts Medical Society. All rights reserved.
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PREFRONTAL :
CORTEX

Impulse control :

:  Linking

Reward

: Euphoria :

\ NAc-
/ neuron
Motivation :

: Meaning

Wanting
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Koob J, le Moal. Avhengighetsutvikling

§> Spenning, lyst \g

Anger, Inntak av
fortvilelse rusmiddel

Q‘ Eufori, glede, <5

forsterkning

Impulsivt inntak

Anhedoni,
nedsatt glede %
Inntak av
Abstinens rusmiddel

Q‘ Normalisering <ﬂ Tvangsmessig inntak

< Vekselvirkning >
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The allostasis theory

The Spiralling Distress/Addiction Cycle From a Psychiatric Addiction Perspective®

Preoccupation with obtaining
Persistent physical or
psychological problems s

Wy, Taken in

", larger amounts

Preoccupation
P than intended

Anticipation

Withdrawal | Binge
Negative Intoxication

Addiction

Reprinted with permission from Koob, G.F. & LeMoal, M. (1397). Science 278, 52-58. Copy-
right 1997. American Association for the Advancement of Science.
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The incentive sensitization theory

28

Belgnning

uolseAlop

> "lenge etter”

Okende antall eksposisjoner

Figur fra Morland 2008

(modifisert etter en grunnide av Robinsson og Berridge av Morland, Bachs, Aasland og Bramness 2002)
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© Talk to FRANK
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Nevrobiologisk forstielse av rusmiddelproblemer

kan gi ogsd en medisinsk ramme for forstaelsen av rusmiddel avhengighet

AV JORGEN G. HRAMNESS

1 ddre tider centalte man de fy:ske av
: ddelavhengiohet (tol s den wir-
kelige avhengigheten, mens det andre var «bare psyko-
lagie. Som om endret tro eller vilje kunne Jpse problemnet.
Nyere forstielse av rusmiddelavhengighet peker imidlertid
pd 3t den psykologiske delen av avhengighet kan vare den
vanskeligste 3 behandle. Det er nok noe forenklet 3 prove 4
forst rusmiddelavhengighet som enten et fysisk eller psy-
kisk fenomen. Andn synmnkler ma brukes for 3 forstd o
behandle T
mi forsts innen en biopsykososial modedl, der alle de tre
vinklingene er like viktig. Moderne biologisk forsta-

har vi nyu:zvoplhmvnbologuk:fnndekm avhwa
disse dsen har som hovedfo-

else av rusmiddelproblemer kan vare med pd 4 gi oss en
medisinsk/biologisk fors3else av «den paykologiske bitens
I TR eI

Hjemens bd.nnmgssysum

av proses-
smfn Jert, sosial beuk av et rusmiddel il ukontrol.
lest eller kompulsivt bruk. Som leger og allmennprakeik

kus endris i hjernens h eller maotiva-
sjonshaner. Sentralt stdr de mesolimbiske dopaminerge
baner som gir fra den forlengede mary, spesiclt det ventrale
tegmentale auiradet (VTA) tif sucloas accumibens (NAQ)
{rcun 1). Ogsd omsider som peefrontal cortex og amypdala
er involvert. Disse deler av hjernen er fra naturens side
involvert i hva vi oppfatter som meningsherende aktivitet

leres av utsikten tl 1 tilfredsstille ot behov. Dette

nour I.Hm_ﬂq;-qﬂmm:um

i (VTA) : dem forleneds
Vv
> INA) o widire amot ioedsomtad

strekher seg fra des

gielder behov som det 4 spise nir man er sulten, drikke
nir man er tgrst, lfte opp et barn som skriker eller 3 ha
sex.

Nyere nevrobiologisk forskning har vist at alle kjente
rusmidler, ja, nesten all atferd som har en rus- eller avheng-
ighetskomponent, virker inn pd dette systemet. Sterkt
forenklet kan visi at sentralstimulerende midler som amfe-
tamin eller kokain virker direkte i synapsene i NAcved 2
whe tilgiengelig dopamin (enten via gket frigiring eller
minket reopptak av dopamin), mens alkobol, opiater ellec
cannabis virker «oppstrems» for VTA og stimulerer til
ket frisetting av dopamin § NAc ved en serie med stimule-
rende prosesser (cller hemming av hemmende prosesser)
som gir det samme resultatet. Hvordan for cksempel
isiig cller spilleavhengighet aker & P
ringen i NAc erikke kjent, men at det grjwr det er visti ulike
typer forsking.

Ved bruk av ulike rasmidler bl frisestingen av dopamin i
NAc mye sterkere enn ndr man tilfredsstiller naturlipe

UTPOSTEN NR.4 o 2009

vicva 2. Fin sterks forenblet arbildming a0
mativasjonsbanene i CNS med ventraie
mila[uda'gdr-g(l’ﬂ) naclens

de CBRer ereseploner, ji-rec >
u.m’.‘VDMA-R DA-R g 5.HT-rer ok | i o er -
anpinsitepaing av Packs og Meriand).

behov. Disse sterkere stimuli vil kunne overgd det naturen
selv kan tilby av stimulering eller mening. Det Inrhlmnm

plvuiu d:dnp:m:netge nevronens fra VT A 6l NAr_ Ved

1 blant annet slkohal den d

2 e “mdw 1 i

3 Limbicke d iddelet tar aver

mllenmmd:lmcnheqdnmﬂuﬂe Dncﬁu\nfu dyre~
Seller gir umiddelbar g i khinikk

1 forklare at rismiddelbruket fnmmer 1il tross for man.e
negative konsekvenser ag at rusmiddelet synes & ha forrang
framfor mat, drikke, omsorg og kjzrlighet for den rusmid-
delavhengige.

Nevrobiologi

Ut fra denne biologiske forstielsen av

stemet og hvor rusmidler virker inn har vi fitt en utvidet
forstielse for hvordan og hvor rusmidler virker (ricox 2).
Amfetamin virker direkte pd frigiringen av dopamin i
NAc ved at presynaptiske vesikler twenmer dopamin inn i
de synaptiske spaltene, mens kokain i tillegg 6l dette opsd
hemmer presynaptisk reopptak (amfetamin har nok ogsd
derne virksiingen § noen grad): Mange andre: rassridier

UTPOSTEN NR.4 « 2009

frisettingen i NAAc. Opiaider, cannabis og henzodiazepiner
virker ved 4 hemme hemmende nevroner som befinner seg.
<oppstrems> fra VTA. Gjeanom en dempning av hem-
mende nevroner vil aktiviteten i de dopaminerge nevro-
nene i VTA ake.

Bildet er imidlertid mer komplisert enn dette. For eksem-
pel finnes det og=d opiatreseptorer i NAc. Dette kan for-
klare at opicidantagonister (for cksempel naltrekson
{Revia®)) ikke bare kan matvirke de fmslcrkmde effektene
av opiater selv og alkohol (en d av opiateffekier vil
fwre til en lavere fyring i dopaminerge nevroner som alko-
hol virker pd), men og<d at det kan ha en effekt pd stoffer
som virker dirckte i NAc. TII shutt kan rlr fomklse avdet

Joacs. o 1 ]
idler gi oss en forstiel ﬁxb\mtdan' handling med
kotika og hlokk av dopamin D,- kan

Fiore il en oket tilbayelighet for paykitriske pasienter 612

UNIVERSITETET



http://gulewebsider.dyndns.tv/dnn46/utposten/Blader/Publiseringer2009/tabid/480/language/nb-NO/Default.aspx
http://gulewebsider.dyndns.tv/dnn46/utposten/Blader/Publiseringer2009/tabid/480/language/nb-NO/Default.aspx
http://gulewebsider.dyndns.tv/dnn46/utposten/Blader/Publiseringer2009/tabid/480/language/nb-NO/Default.aspx
http://gulewebsider.dyndns.tv/dnn46/utposten/Blader/Publiseringer2009/tabid/480/language/nb-NO/Default.aspx

Jef

Senter for rus- og avhengighetsforskning

Ulike sarbarhet

Genetikk

Bakgrunn

Opplev-
elser

Sarbarhet

31

r

fakt

Personlige

Avhengig av
alkohol, piller
eller narkotika

Miljefaktorer

engighet

/_;’,\’:.\}:{,’
,‘“’ % UNIVERSITETET
«VF - 10SLO

Type stoft

Bruks-
meonster

Andre
miljo-
faktorer

Andre
miljo-

faktorer

SERAF - Senter for rus- og avhengighetsforskning — www.seraf.uio.no



£ #7% UNIVERSITETET
“¢F: 10sLO

Jef

Senter for rus- og avhengighetsforskning

Estimated prevalence of dependence among 15- to 54-

year-old users (1990-92)
(Anthony, Warner and Kessle, 1994)

Drug Percentage of users who become
dependent
Nicotine 32 %
Heroin 23 %
Cocaine 17 %
Alcohol 15 %
Stimulants 11 %
Cannabis 9 %
”Sedatives” 9 %
Psychedelics 5%
Inhalants 4%

32 SERAF - Senter for rus- og avhengighetsforskning — www.seraf.uio.no



Jef

Senter for rus- og avhengighetsforskning

Kokain

Beroligende

Sovemidler Amfetamin
Smertestillende L.ase- 5
Morfin/heroin midler I

LSD
Div. sopparter
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It’s

Rope!

a Snake!
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Degree of Correlation

Veldig ofte er

livet sann L e
Moderate Negative
Vi forklarer
20-30 % av . . .
variasjonen L .
Hva med — o—
eak Negative
flaks og
uflaks?
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