
LEANGKOLLSEMINARET

Forum for Leger og Psykologer 

i rusfeltet

3.-4. mars 2011

Quality Hotell Leangkollen i Asker

Help me if you can!

Yes, we can….
Om rusmiddelbruk blant kollegaer



Torsdag 3. mars 2010

 09.00 - 10.00 Registrering

 10.00 - 10.15 Åpning og innledning

 10.15 – 12.30   Professor dr.med, spes. i 
psykiatri, Reidar Tyssen: Hva vet vi om mentale 
helse og rusproblemer blant leger?

 12.30 - 14.00 Lunsj

 14.00 - 15.00   Fagsjef i NPF Anders Skuterud: 
NPF’s holdning til bruk av rusmidler blant 
psykologer

 15.00 - 15.15 Pause

 15.15 - 16.15 Fastlege Harriet Haukeland: Om 
fastlegens møte med kollegers rusproblemer 

 16.15 - 16.30 - Pause    

 16.30 – 17.15  Professor dr.med, spes. i 
psykiatri  Finn Skårderud : Behandlersinn. 
Mentalisering og rus.

 17.15 – oppsummering /diskusjon

 19.30 - Felles middag                                



Fredag 4. mars 2010

….Hvor mye drakk du i går kveld,du da?....

 09.00 - 09.45: Psykolog Eline Borger Karlsen, 
SRA: Om diagnostiske tilnærminger og 
vurderinger av rusmiddelbruk

 09.45 - 10.00: Pause

 10.00 – 11.00: Avdelingssjef, spesialist i klinisk 
farmakologi Trond Oskar Aamo: 
Rusmiddeldiagnostikk- muligheter og 
begrensninger 

 11.00 – 11.15: Diskusjon

 11.30 - 12.30: Høgskolelektor Hallgeir 
Brumoen: Om bygging av mestringstillit- en 
tilnærming til arbeid med 
avhengighetsproblemer

 12.30 - 13.30: Lunsj

 13.30 - 14.15: Byggging av mestringstillit, 
forts.v/ Brumoen

 14.15 – 15.30: Fotograf Morten Krogvold: Rus i 
fotografens fokus

 Avslutning



Praktiske opplysninger

Forum for leger og psykologer -Leangkollseminaret-

arrangeres for 33 gang

Godkjenning fra Dnlf og NPF

Quality Hotell Leangkollen ligger i Asker og er lett tilgjengelig via E18 med bil 

eller med flytoget fra Gardermoen og en kort drosjetur derfra.

Kursavgift for alle – 1000

Betales til NFRAM ved Dagfinn Haarr ,Kto.:1503 19 33 630

Løvika 62 ,4623 Kristiansand

For de som overnatter –» alt i et pakken» - 2690 som betales på hotellet ved avreisen.

For de som ikke overnatter på hotellet: dagpakke for 2 dgr.:1190, festmiddag 445

Påmelding til: overlege Marek Zennegg, Incognito klinikk, Oslo

mz@incognito.no

Oppgi navn, tittel, arbeidssted og mailadresse

Påmeldingsfrist: 1. februar 2011

Interesserte fra andre yrkesgrupper vil få mulighet for deltagelse

dersom seminaret ikke er fulltegnet.

Det er mulig å delta på deler av seminaret, dette avtales spesielt.

Hjertelig velkommen til årets Leangkollseminar!

Med vennlig hilsen

Komiteen

◊ Marek Zennegg ◊ Harald Rønning ◊ Thomas Johnsen-Laukli

◊ Linn Beathe Brønsted Lothe

◊ Kristin Bergstad Lazaridis ◊ Dagfinn Haarr

mailto:mz@incognito.no

