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Kort sagt

Si unnskyid,
Gerd Kristiansen!

Kvinner skylder pd morsrollen,
sier Gerd Kristiansen om deltids-
eller hjemmearbeidende kvin-
ner. Hun mener damene skylder
pa morsrollen for & bruke mer tid
pa seg selv. Som frilansjournalist
med hjemmekontor og fleksibel
arbeidstid, har jeg god kontakt
med mange hjemmearbeidende
medre. Treffer jeg dem pa Sats, |
hos frisgren eller pa café nedgravd
iVogue med caffe latte i hdnden?
Nei. Jeg treffer dem i det frivillige
Norge. De kjgrer fotballaget nar

det trengs. De sitter i skolens FAU,
de arrangerer sommeravslutning |
for klassen. De jobber frivillig p&
krisesenteret, de leder idrettslag, |
trener andres unger, arrangerer |
utflukter for koret, stiller opp pa !
dugnaden, noen ganger erdeder |
alene. De sitter i bydelsutvalget,
skriver referatene fra partimeter, [

reviderer medlemslister, de red-
der situasjonen nér foreldre i full
jobb ikke rekker & hente i barne-
hagen, eller kjgre til svgmmingen.
De er der, og de sier nesten alltid
ja. De skaper enorme verdier for
samfunnet, de er bade oljen og |
hjulene som holder hverdagsli-

veti gang, uten tanke pa seg selv, |
uten 4 fa seerlig takk, fordi vi er jo

sa vant til at de er der og ordner ‘
opp. Og de far ikke fem gre. N& far |
disse kvinnene alts kjeft og han |
av Gerd Kristiansen. LO-lederen
burde undersgke hvem som yter
mestidet frivillige Norge. Deret-
ter kan hun be nabokjerringene
om unnskyldning.

Margrethe Geelmuyden
frilansjournalist med
hjemmekontor

Morsrolien

LO-lederens angrep pa kvinner
som bruker morsrollen som unn-
skyldning for 4 jobbe deltid, er

et angrep pd menneskers viktig-
ste drivkraft. Deres behov for & gi
barn til verden, verne dem og gi
dem detbeste.
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har tid til oss? Dersom vi ikke tok
oss tid til dem?

Eva Mjgen Brantenberg
jordmor

Ma ikke blandes

med rus

Det er grunn til & takke Anders
Solli Sal for hans dpenhjertige inn-
legg om depresjon og virkninger
avantidepressiva i Aftenposten
29. mai. Han kommer med nye
tanker pa bakgrunn av egne er-
faringer og gir dermed et meget

| verdifullt bidrag som jeg som for-

sker lytter til. Hans betraktninger
rundt effekt og placebo er godt
formulert og gir grunn il etter-
tanke. Imidlertid vil jeg papeke

to ting. Ut fra dagens beste kunn-
skap er det ingenting som taler
for at antidepressiva gir noen rus-

| effekt. Fplelsen av effekt (som kan

komme fort) eller bivirkninger
ma ikke blandes med det vi kaller
rus. Og selv om rus kan oppleves
positivt, og kanskje kan lette de-
presjoner rent forbigdende, si kan
ikke rus behandle depresjon. Tvert
om er nok rus ofte drsaken til de-
pressive lidelser!

Jorgen G. Bramness

professor dr. med Senter for
s og avhengighetsforskning,
Universitetet i Oslo og Senter
for Psykofarmakologi, Diaken-
hjemmets sykehus

Start med
suksesshistorien!

| Folkehelseinstituttet slar et be-

timelig og balansert slag for ME-
forskning, men er ME-virkelighe- +-
ten like balansert?

En fersk brukerundersekelse
blant 1096 ME-syke p4 ME-forenin-
gen.no dokumenterer tre viktige
erfaringer blant vanlige ME-pasi-
enter:

1. Det er vanskelig a fa satt en di-
agnose.

2. All behandling har hjulpet
noen og gjort verre for andre.

3. ME-syke er fortsatt bortgjemt

| ogtrenger sart bide medisinsk
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