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Pastander & svar:

VG har bedt norske eksperter vurdere holdbarheten i 10
vanlige pastander om lettbrus.

Kan forarsake kreft
fatt det Mﬂt
E;& har vist at stoffet kan
knyttes til okt risiko for & utvikle

EKSPERTVURDERINGEN:

~ Eksperimantelie forsek pa dyr er like direk-

13 overf;arbetm il menn: , 0g dyr fér store
satningsmiddal | siike k. Vi me-

ner nntak under anbefalle grenser et Irygl,

Halvannen Iter brus om dagen er for eksem-

Blir k%'ﬁdej'navheﬁgi“g'm 2

pel_godl innenfor, sler Samira Lekhal, sek-

ter i li m!r.t
mmﬁega ;red Senter for sykelig
Skader tennene

At syreholdig dril

EKSPERTVURDERINGEN:

- Letibrus har samme affekt som vanlig brus,
med tanke r pd tennene, bortsalt
fra at det gir tannrate eller karies. Jo mer
man drikker, jo rnar syreskader blir det. Sann
selt er del uhalcllj; farhold til vanlig brus, hvis
mian drikker mer fordi del er kalorifntt, sier Nina
J. Wang, professor ved Odontologisk fakultet
ved Universitetet i Oslo.
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EKSPERTVURDERlNGEN

— Forskningen vi har til na viser en sammen-

heng mellom overvekt og lettbrusinntak, men

det er ikke vist at lettbrus direkte kan for-
han;e;:l?m 1t pé?ns %

mer) r 56 orsol

kosthold allers, Muligans dea mer bade

sukker og fetl, 84 lellbrus forkiarer ikke led-

men, sier Samira Lekhal,

Kan ql h;erteprobierner

, der 2500
mennesker ble over en pe-
riode p& 40 &r, viste 61 prosent

forhwet risiko for hjerteinfarkt hos lett-
ikere.

EKSPERTVURDERINGEN

~Lang erfaring blant hjertespesiallster tilsier at

de som drikker mye lettbrus lettere kan f& ut-

last forkammerflimmer, om de er disponerte

eller har hatt det for, sier Steinar Madsen.
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Fér %II a spise mer —

letlbmsdrikldng og over-

- vekt il at folk som drikker loft-

brus spiser mer usunt, enten pa
grunh av at seiningen utleser suitfolel-
se, eller fordi man kan unne seg noe

nér brusen er «sunm».

EKSPERTVURDERINGEN:
— Det er nok en personlig opplevelse enkelte
kan ha, men det er ikke vist at kunstig satning
gir okt fngjanng av sulthormon. Heller ikke at |-
dem:ldrer Vvar appetittregulering, sier Samira
Lekhal.

Kobles til degreslon
= En ny studie ved amerikanske
National Institutes of Heatth fant
- at de som drakk mer enn fire
bokser brus daglig hadde okt ri-
siko for depresjon. Risikoen var hoyere
ved lettbrusinniak.

EKSPERTVURDERINGEN:

— For folk flest har del ingen samme

Det som har veert om Istibrus er at den
trigaer Insulinproduksjonen, slik at blodsuk-
keret biir lavere, Hos en litén, sarbar anippe
kan dette fremkalle depressivitet, sier Tone
Tangen, psykiatriprofessor ved Universitetet i
Bergen og Haukeland universitetssykehus.

Kan fg[e til diabetes
pé japanske menn, fant klar sam-
menheng mellom Inntak av lett-
brus og utvikfing av diabetes 2.
EKSPERTVURDERINGEN:
- Det erikke vist direkte sammenheng, og jeg
mener det kan handle om kostholdet ellers.
Man det er ikke tvil om at vi tranger mer forsk-
] japanske sludien pd-
ofr nd en ny giannommav kunnskaps-

aly, EKSPERTVURDERINGEN:

— Letibrus kan bidra til hjerteproblemer. Deter
m kaffeinal. Store mangder kaffein kan

i erfimmer hos Individer,
. Men da ma

og dette kan utigse hjern
te i store

man drikke bide lettbrus,

mengder. Forsknin er Usikker pé om koffe-
in direkte kan uﬂaggn hjem sier Steinar

© Madsen, og medlisinsk fagdirektor i
Statens Legem
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