
 

 

 

 

Velkommen til forskerkonferanse 
  

1. – 3. februar i Oslo 

 

Følg #psykiskhelse og #rus på Twitter 

Forskning på psykisk helse og rus 

 

13. – 15. februar 

 Scandic Oslo Airport Hotel på Gardermoen 



Plenumsforedrag 

 

Professor Cynthia M. Bulik er grunnlegger av University of North Carolina Center of 

Excellence for Eating Disorders.  

 

Hun er professor i ernæring ved UNC Gillings School of Global Public Health, og 

professor i medisinsk epidemiologi og biostatistikk, samt  direktør for Centre for 

Eating Disorders Innovation ved Karolinska Institutet. 

 

Professor Mikael Landén er forsker ved Karolinska Institutet og ved Universitetet i 
Gøteborg, og er tilknyttet Sahlgrenska Universitetssjukhuset. 
 

Hans forskningsfelt er psykiatri med særlig fokus på affektive lidelser og biologiske 

mekanismer. Han leder det svenske Bipolar registeret. 

 

Professor Sir John Strang er leder av avdeling for avhengighetsforskning ved Kings 

College London, og har vært en ledende psykiater på avhengighetsfeltet i 30 år. 

 

Han har bidratt på mer enn 500 vitenskapelige publikasjoner. 

 

MANDAG 13. FEBRUAR 

08:00 – 12:00 Satellittmøter/nettverksmøter 

10:30 – 11:00 Registreringen åpner 

11:00 – 12:00 Lunsj 

12:00 – 12:15 Åpning ved Kristin Vinje, medlem av Kirke-, utdannings- og forskningskomiteen på Stortinget 

12:15 – 13:15 Bipolar Disorder: How Scandinavian registers can be used to examine the real world efficacy of 

bipolar disorder treatments. 

Mikael Landén, Karolinska Institutet 

13:15 – 13:30 Pause 

13:30 – 14:00 An emotional rollercoaster? An update on affective lability in bipolar disorder 

Yngre fremragende forsker: Sofie Aminoff, NORMENT, UiO/OUS 

14:00 – 14:30 Treatment of insomnia and circadian disruption (på norsk) 

Yngre fremragende forsker: Håvard Kallestad, NTNU 

14:30 – 15:00 Pause 

15:00 – 16:30 Seminar 1: Forskningskommunikasjon 

16:30 – 16:45 Pause 

16:45 – 18:15 Phd-veiledning (smågrupper) / Filmvisning: Indian summer, kl.17.00  

18:15  Posterwalk og tapasbuffet / Satellittmøter, nettverksmøter   

  



TIRSDAG 14. FEBRUAR 

09:00 – 10:00 Can simple rewards schedules really change drug users' behaviours?   

John Strang, King's College London 

10:00 – 10:30 Tvang, Trass og Tunellen: Et forsvar for etnografisk rusforskning 

Yngre fremragende forsker: Kristian Mjåland, Uni Research Rokkansenteret/University of Cambridge 

10:30 – 11:00 Pause 

11:00 – 11:30 Brain functional connectome development in young individuals with initial symptoms of mental 

illness 

Yngre fremragende forsker: Tobias Kaufman, NORMENT, UiO/OUS 

11:30 – 12:30 Lunsj 

12:30 – 13:00 Intergenerasjonell overføring av personlighet og psykiske lidelser: en gjenganger 

Yngre fremragende forsker: Eivind Ystrøm, Folkehelseinstituttet 

13.00 - 13.15 Pause 

13:15 – 14:45 Seminar 2: Brukermedvirkning og Seminar 3: Veilederrollen 

14:45 – 15:00 Pause 

15:00 – 16:30 Seminar 4: EU søknader og Seminar 5: Prosjektledelse 

16:30 – 17:00 Pause  

17:00 – 18:30 Phd-veiledning (smågrupper) / Filmvisning: Ida’s dagbok, kl.17.00  

18:30 Konferansemiddag 

 

ONSDAG 15. FEBRUAR 

09:00 – 10:00 Anorexia Nervosa Reconceptualized: Evidence for Psychiatric and Metabolic Etiology 

Cynthia Bulik, University of North Carolina/Karolinska Institutet 

10:00 – 10:30 Virkemekanismer for e-helse intervensjoner og isbjørn på drivis 

Yngre fremragende forsker: Håvar Brendryen, SERAF, UiO 

10:30 – 11:00 Pause 

11:00 – 12:30 Seminar 6: E-health (på engelsk) 

12:30 – 13:30 Lunsj 

13:30 – 17:00 Satellittmøter/nettverksmøter for dem som ønsker det 

FILMVISNING MANDAG 13. FEB- Indian summer (1 t 10 min) Start kl.17.00  

Indian Summer er et personlig portrett av regissørens bror Torstein, som i 17 år har 
levd med diagnosen schizofreni. Når drømmer og virkelighet blander seg, 
identifiserer Torstein seg med å være indianer. I filmen følger vi Torstein over seks 
år, mellom ulike steder hvor han har forankring; fra familiens sommersted i Portør, 
via hans kommunale leilighet til institusjoner som Dikemark Sykehus 

FILMVISNING TIRSDAG 14. FEB- Idas dagbok (56 min) Start kl. 17.00  

Idas dagbok er en film om håp, og om Idas vei mot genuin takknemlighet for livet.  
Ida er en jente som kjemper med et turbulent følelsesliv som en følge av emosjonelt 
ustabil personlighetsforstyrrelse (borderline). De siste åtte årene har Ida laget en 
videodagbok for å roe sinnet og strukturere tankene sine. Gjennom dagboken 
hennes får vi et unikt innblikk til en verden av redsel og angst, men også verdifulle 
øyeblikk av hverdagsseiere og egenoppdagelse.  

 

 



PARALLELLE SEMINARER 
 

MANDAG 13. FEB. 15:00 – 16:30 

Seminar 1: Forskningskommunikasjon 

15:00 – 15:30: Når forskeren snubler i egen kompetanse. Nina Kristiansen, redaktør Forskning.no 

15:30 – 16:00: Visuell forskningsformidling. Ole Andreas Alsos, NTNU 

16:00 – 16:30: Folkeopplysning i fiksjonens tidsalder. Eldrid Borgan, vitenskapsformidler og programleder 

 

TIRSDAG 14. FEB. 13:15 – 14:45 

Seminar 2: Brukermedvirkning 

13:15 – 13:45: Brukermedvirkning – et virkemiddel for å forbedre og kvalitetssikre helsetjenester i TSB.  

                           Anne Beate Sætrang, OUS 

13:45 – 14:15: Brukermedvirkning i helsevesenet: Blir man jordmor av å føde? Kristian Gundersen, UiO 

14:15 – 14:45: Brukermedvirkning, derfor! Kenneth Arctander, RIO 

Seminar 3: Veilederrollen 

13:15 – 13:45: Erfaringer som veileder for PhD studenter. Edle Ravndal, SERAF, UiO 

13:45 – 14:15: Utfordringer i overgangen fra lege til stipendiat. Stein Opjordsmoen, UiO 

14:15 – 14:45: Veilederrollen i forandring. Kenneth Hugdahl, UiB 

 

TIRSDAG 14. FEB. 15:00 – 16:30 

Seminar 4: EU søknader 

15:00 – 15:45: How to write competitive proposals: the EU-advisor's perspective (på norsk). Konstantinos Chilidis, UiO 

15:45 – 16:30: Hva man bør og ikke bør gjøre i EU søknaden - Evaluators perspektiv. Kenneth Hugdahl, UiB 

Seminar 5: Prosjektledelse 

15:00 – 15:30: Hvordan få til forskning i kliniske avdelinger? Gunnar Morken, NTNU 

15:30 – 16:00: Organisering og ledelse av helseforskningsprosjekter - roller, ansvar og hva som     

                           finnes av forskningsstøtte. Peder H. Utne, OUS 

16:00 – 16:30: Universitetets forventninger til forskningsgruppene. Knut Fægri, UiO 

 

ONSDAG 15. FEB. 11:00 – 12:30 

Seminar 6: E-health (på engelsk) 

11:00 – 11:30: Harnessing the Power of Social Media for Research. 

                           Cynthia Bulik, University of North Carolina/ Karolinska Institutet 

11:30 – 12:00: Internet based e-health applications - development and evaluation. Håvar Brendryen, SERAF, UiO 

12:00 – 12:30: The implementation of e-health interventions in health services. Filip Drozd, R-BUP 

 

 


