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Psykiske lidelser er arvelige

Tinca et al. 2018, Behaviour Genetics

“…Melancholy,  is an hereditary 
disease”

Lemnius – 1500s
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Fra gener til psykiske lidelser 



Vanlig genvarianter (SNP)

SNP 
T > C

Mindre endring av

http://alltheweb.com/go/1/IB/img/http/www.c-science.com/txt/tc/sc/ls/991202scls.htm


Genvarianter

Flickr

Helgenom studier



PGC Schiz Work Group. Nature 2014

Schizofreni - 270 genvarianter

PGC Schizophrenia Nature 2022



Bipolar lidelse - 298 genvarianter

PGC Bipolar lidelse in prep 2023



Mekanismer ? 

• Nervecellesignal
• Immunsystemet



Genetisk overlapp

Credit: Abdel Abdellaoui, @dr_appie

Symptomer overlapper,  angst, søvn, humør



Store data og matematiske modeller

Hindley Am J Psych ´ 2022

Mål: 
Presisjonsmedisin



Kreativitet og psykose

Power Nat Neurosci 2015



20.09.2023

Genetisk overlapp bipolar lidelse og intelligens

Smeland et al. Mol Psychiatry 2019



Genetiske funn gir håp
- Persontilpasset psykisk helsevesen
- Forståelse av mekanismer
→ Bedre utredning og diagnoser 
→ Bedre behandling
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