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Al Psykiske lidelser er arvelige

“...Melancholy, is an hereditary
disease”
Lemnius — 1500s

E Autisme

H Bipolar lidelse
® Schizofreni

E Alkoholmisbruk
ZADHD

E Depresjon
OPanikklidelse
OAngst

E Personlighet
E Hjertekar

H Diabetes

@ Kreft prostata
O Kreft tarm
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Tinca et al. 2018, Behaviour Genetics



Fra gener til psykiske lidelser
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Vanlig genvarianter (SNP)

Mindre endring av protein



http://alltheweb.com/go/1/IB/img/http/www.c-science.com/txt/tc/sc/ls/991202scls.htm

Helgenom studier
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Bipolar lidelse - 298 genvarianter
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Mekanismer ?
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Ak Genetisk overlapp

Symptomer overlapper, angst, savn, humer

Credit: Abdel Abdellaoui, @dr_appie



M Store data og matematiske modeller
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Kreativitet og psykose
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Genetisk overlapp bipolar lidelse og intelligens

Gener for intelligens

- Var studie viser at en stor grad av den genetiske sarbarheten til bipolar
lidelse ogsa pavirker intelligens. Selv om vi enna ikke vet pa hvilken mate
genene pavirker kognitiv funksjon, kan vi spekulere i at de pavirker
hvordan hjernen bearbeider informasjon og finner lesninger pa problemer.
Dette kan fore til originale tanker og ideer av stor verdi for samfunnet, sier

: Ny norsk forskning viser at det er en genetisk sammenheng mellom bipolar lidelse og intelligens. Tonje F. Smith fra

Olav B. Smeland, lege i spesialisering i psykiatri ved Oslo

Tonj e ( 40) h ar bip Ol ar li d els e: universitetssykehus, som ogsa har en doktorgrad i nevrovitenskap.
Sykdommen knyttes til hoy IQ

Norske forskere har for forste gang avdekket genetisk sammenheng mellom
bipolar lidelse og intelligens. Tonje (40) har bipolar lidelse og har hatt mange tunge
perioder. Likevel er trebarnsmoren opptatt av at sykdommen ogsa kan ha positive
sider. Her er gode rad for a leve best med diagnosen.

W= +
Av Anne Bergseng
07.01.19 23:03 | Oppdatert: 08.01.19 18:03

Smeland et al. Mol Psychiatry 2019
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Genetiske funn gir hap

- Persontilpasset psykisk helsevesen
- Forstaelse av mekanismer

— Bedre utredning og diagnoser
— Bedre behandling
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