_ =[]l NORMENT

i Norsk senter for forskning
.;F pa mentale lidelser

Hvor mange med psykose- og bipolar
lidelse blir bedre og lever gode liv, og hva
er viktig for a oppna det?

Carmen Simonsen, psykologspesialist og seniorforsker

Gina Asbg, psykolog og stipendiat
Sindre Hembre Kruse, brukerrepresentant og medforsker

QTR g S
< Oslo £ B ) UNIVERSITETET I BERGEN ° HELSE BERGEN ffr:ﬁ;g::.de
& Haukeland universitetssjukehus forskning

universitetssykehus




«Hvordan kommer det til a gd med meg og kan jeg bli frisk?»



Oslo (oVIET P
universitetssykehus e ) &

TIPS Spr-@st Z‘; ;‘.5
Regional kompetansetjeneste ")6 )

for tidlig intervensjon ved psykose

TOP Langtidsoppfelging: Recoveryprosjektet:
Pl Ingrid Melle og kolleger Gina Asbg

Sindre Hembre Kruse

Hanne Haavind

Carmen Simonsen

Recoveryprosjektet



-:Pi- Hva mener vi med bedring?
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Leamy et al 2011
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-:Fi- Hva vet vi om hvor mange som oppnar klinisk- og personlig recovery?

e British Journal of Psychiatry (2017) ‘.‘frontiers
211, 350-358. doi: 10.1192/bjp.bp.117.201475 in Psychiatry

Remission and recovery from first-episode

Personal Recovery in People With a

DSYChOSiS |n 8dU|tS SYStematIC reVIEW ‘ Psyc_:hotic Disorder: A Sy_stematic
and meta-analysis of long-term outcome studies Assooiated Factors T O

ghran and Rodin M. Murray
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-:P;‘- Hva har vi funnet i TOP studien 10 ar etter oppstart av behandling?
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Schizophrenia Bulletin
https://doi.org/10.1093/schbul/sbac035
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:P;‘- Hvor mange gikk det bra med etter 10 ar?

Asba et al 2022 Simonsen et al under review

Klinisk recovery Schizofreni Personlig recovery Schizofreni God livskvalitet Schizofreni

mYes mNo mYes “No Yes No

Klinisk recovery Bipolar Personlig recovery Bipolar God livskvalitet Bipolar

mYes -~ No mYes = No Yes No
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-,':Pi— Hvor mange opplevde positive utfall etter 10 ar?

Klinisk recovery
+ personlig recovery
ogl/eller god livskvalitet
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Personlig recovery
ogl/eller god livskvalitet
uten klinisk recovery

Ingen positive utfall
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-:F& Hva har veert viktig for bedring over tid? — Utenom behandling

* Leere av ekspertene — folk med egenerfaring fra
psykose/bipolar lidelse som er i bedring

* 20 dybdeintervjuer, 10 og 20 ar etter 1. behandling

* Bedring og behandling er tema for neste studie
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hverdagen

Hva har vaert viktig for bedring over tid? — 5 tema
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-:P;‘- Hva har fungert for deltakerne? — «Brukerhandbok for bedring»

«Det handler om G se hva som gir bedring hos deg selv. Ogsa forfalge de sporene.

Gripe tak i det som er positivt og folk som er bra for deg.»

«Det er noe med at hvis du har en Igve som er rotten helt ned i grunnmuren,

sd ma du faktisk rive ned hele skiten og bygge nytt.»

«Etter hvert sa har jeg vel vendt meg av @ prave @ finne ut av hva som er normalt og ikke da,

folk er forskjellige rett og slett.»
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:F: Hva sier ekspertene? — Bedring oppsummert

Folk med egenerfaring har gjort MASSE for egen bedring, tar med ressurser i behandling

«  Atavare p& andre (familie/venner/frivillighet/engasjere seg) kan gjgre mye

Viktig a akseptere seg sj@l og finne ut av hva slags liv DU vil ha

Ting endrer seg: alltid unnga stress vs. gradvis ta positive sjanser? Aldri for sent for hap!
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-:h'r Medforskning i Recoveryprosjektet
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Medforskning sikrer ulike perspektiver




:"F Oppsummert fra Recoveryprosjektet:

«Jo, det er mulig a leve et godt liv med psykose- og
bipolar lidelse»
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