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Hva mener vi med bedring?
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Hva vet vi om hvor mange som oppnår klinisk- og personlig recovery?
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Hva har vi funnet i TOP studien 10 år etter oppstart av behandling?
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Hvor mange gikk det bra med etter 10 år?
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Hvor mange opplevde positive utfall etter 10 år?

36Recoveryprosjektet

34% 33% 32%

Klinisk recovery
+ personlig recovery 
og/eller god livskvalitet

Personlig recovery 
og/eller god livskvalitet
uten klinisk recovery

Ingen positive utfall



• Lære av ekspertene – folk med egenerfaring fra 
psykose/bipolar lidelse som er i bedring

• 20 dybdeintervjuer, 10 og 20 år etter 1. behandling

• Bedring og behandling er tema for neste studie
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Hva har vært viktig for bedring over tid? – Utenom behandling
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Hva har vært viktig for bedring over tid? – 5 tema
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Hva har fungert for deltakerne? – «Brukerhåndbok for bedring»

«Det handler om å se hva som gir bedring hos deg selv. Også forfølge de sporene. 

Gripe tak i det som er positivt og folk som er bra for deg.»

«Det er noe med at hvis du har en låve som er rotten helt ned i grunnmuren, 

så må du faktisk rive ned hele skiten og bygge nytt.»

«Etter hvert så har jeg vel vendt meg av å prøve å finne ut av hva som er normalt og ikke da, 

folk er forskjellige rett og slett.»  
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Hva sier ekspertene? – Bedring oppsummert

• Folk med egenerfaring har gjort MASSE for egen bedring, tar med ressurser i behandling

• Å ta vare på andre (familie/venner/frivillighet/engasjere seg) kan gjøre mye

• Viktig å akseptere seg sjøl og finne ut av hva slags liv DU vil ha

• Ting endrer seg: alltid unngå stress vs. gradvis ta positive sjanser? Aldri for sent for håp!
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Medforskning i Recoveryprosjektet
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Medforskning sikrer ulike perspektiver 



Oppsummert fra Recoveryprosjektet: 

«Jo, det er mulig å leve et godt liv med psykose- og 
bipolar lidelse»
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