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Ullevål
Kirkeveien 166, 0450 Oslo
GPS: 59.93690, 10.73680 28
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  01    Administrasjonen/
           sykehusledelsen
  02    Søsterhjemmet
  03    Medisinsk bygning
  04    Sentralblokken
  05    Kontorer KAM
  06    Midtblokken
  07    Kirurgisk bygning
  08    Kvinnesenteret
  09    Barnesenteret
  10    Pasienthotellet
  11    Kreftsenteret
  12    Sentral kjk. / lgr.
  13    IT-avdelingen
  14    Kundesenteret
  15    Behandlingshjelpe-
           middelsentralen  
  18    Tekstilforsyningen
  19    Forebyggende medisin
  20    Hudavdelingen    
  21    Barne / ungd. psyk.
  24    Museet
  25    Laboratoriebygget/
           Blodbank
  29   Nevrohabilitering voksne
  30    Barnehabilitering
  32    Psykiatrisk avdeling 
  35    Psykiatris k avdeling
  36    Øyeavdelingen
  41    Ambulansestasjon
  45    Spesialiserte 
           ruspoliklinikker  
  48    NKVTS
155    Ungdomspsykiatrisk
           akuttenhet 
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Auditoriet på Øyeavdelingen, 
1. etasje, bygg 36 A på kartet. 
Parkering rett utenfor inngangen.

Mandag 14. januar kl. 17.00 – 19.00: 
«Om bruk av anabole steroider – påvirkning av fysisk og psykisk helse samt 
sosiale relasjoner»
v/prosjektleder i steroide prosjektet, Christine Wisløff og klinisk sosionom  
og familieterapeut Hege Oksvold, Seksjon ruspoliklinikker, enhet 3.

Mandag 11. februar kl. 17.00 – 19.00:
«Frikjent for straff – dømt til behandling»
Fra Nasjonal koordineringsenhet (NK) kommer: 
Spesialkonsulent Sara Christine Westrum Leiddal, medlem av fagrådet, 
psykologspesialist Anne Lill Ørbeck og leder Marte Pihlstrøm Strømsnes.

Mandag 11. mars kl. 17.00 – 19.00:
«Problematisk spilling, hvordan gjenvinne kontrollen?»
v/psykologspesialist Kari Stende Arnestad og psykolog Selma Resulbegovic,                     
Seksjon ruspoliklinikker, enhet 3.

Mandag 8. april kl. 17.00 – 19.00:
«Psykiske vansker hos ungdom og voksne med Asperger syndrom»
v/Trine Lise Bakken, forskningsleder Nasjonal kompetansetjeneste for  
psykiatri og utviklingshemning/ autisme.

Mandag 6. mai kl. 17.00 – 19.00:
«Barn/ ungdom med spiseforstyrrelser. Familier som hjelper familier»
v/ Anne Lise Kvakland og Jeanette Skjønhaug. Begge er spesialsykepleiere og 
familieterapeuter, v/Regional seksjon for spiseforstyrrelser (RASP).
Tidligere pasient med pårørende deltar i undervisningen

Mandag 3. juni kl. 17.00 – 19.00:
«Psykose og psykoserisiko hos barn og ungdom»
v/overlege Cecilie Sollihagen og psykologspesialist Jørn Bårdgard.  
v/TIPS Ung, BUP Oslo Syd . 

Bilde/illustrasjon: Maybrit Bo

Mandag 13. januar kl. 17.00-19.00: 
Hva bør du vite om psykopati? Randi Rosenqvist, rettspsykiater på 
Ila fengsel og forvaringsanstalt

Mandag 10. februar kl. 17.00-19.00: 
Bipolar lidelse – Mestring er målet                                                                     
Ole A. Andreassen, professor og overlege  i Klinikk psykisk helse        
og avhengighet, Oslo universitetssykehus HF og på Institutt for 
klinisk medisin, Universitetet i  Oslo hvor han er leder for 
NORMENT

Mandag 9. mars 17.00-19.00: 
Problematisk spilling. Hvordan gjenvinne kontrollen? 
Kari Stende Arnestad, psykologspesialist og Selma Resulbegovic, 
psykolog i Seksjon ruspoliklinikker, Avdeling rus- og avhengighets-
behandling, Klinikk psykisk helse og avhengighet, Oslo universi-
tetssykehus HF

Mandag 20. april 17.00-19.00: 
Asperger syndrom og psykisk helse: Angst og traume. 
Trine Lise Bakken, forskningsleder ved Nasjonal kompetansetje-
neste for utviklingshemning og psykisk helse /Regional seksjon 
for psykiatri, utviklingshemning/autisme, Klinikk psykisk helse og 
avhengighet, Oslo universitetssykehus HF

Temakveldene arrangeres fra 
januar 2020 på Litteraturhuset 

i Oslo, Wergelandsveien 29

For pasienter, pårørende og andre interesserte                                                                                                                                     
VÅREN 2020

VELKOMMEN TIL TEMAKVELDER

Mandag 11. mai kl. 17.00-19.00: 
Frontallappdemens -den mest utfordrende 
og oversette demensdiagnosen 
Roar Nydal, overlege på Alderspsykiatrisk seksjon, 
Avdeling Vardåsen, Klinikk psykisk helse og 
avhengighet, Oslo universitetssykehus HF         

Mandag 8. juni kl. 17.00-19.00:
Barn og ungdom med spiseforstyrrelser. 
Familier som hjelper familier 
Anne Lise Kvakland og Jeanette Skjønhaug. Begge er 
spesialsykepleiere og familieterapeuter ved Regional 
seksjon spiseforstyrrelser, Klinikk psykisk helse og 
avhengighet, Oslo universitetssykehus HF

Sjekk ut arrangementet på OUS sin Facebookside, Twitter og Instagramkonto

Nettside: https://oslo-universitetssykehus.no/arrangementer

Arrangør: Klinkk psykisk helse og avhengighet,
Forum for pasient- og pårørende opplæring

GRATIS 
Ingen påmelding 

Spørsmål kan rettes til Vigdis J Rehn. Tlf: 480 16 286
E-post: vigdis.jacobsen.rehn@ous-hf.no


