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MED - Helsam 2016

Dato for møte med BHT:  26. nov 2015
Deltagere: Kontorsjef Knut Tore Stokke; Ledende verneombud Louise Bolands Eklund, Rådgiver Kathinka Holm,
Bedriftssykepleier Trine Evensen, HMS-koordinator for UiO Elisabeth Mona

Antall ansatte som omfattes av planen: 270 Antall timer bestillt: 87
Enhet Sakstype Tiltak, sted og antall personer  Ansvarlig i enhet Ansvarlig i BHT Timer

fra BHT
Frist Status

HelSam AMU / LAMU Bedriftssykepleier Trine
Evensen

HelSam Arbeidsmedisinsk utredning /
veiledning og helsesamtaler 

HelSam Biologisk arbeidsmiljø
HelSam Fysisk arbeidsmiljø Arealutnyttelse for ansatte med

behov for fysisk tilstedeværelse på
to steder

Bedriftsfysioterapeut
Carolina Lybäck-
Forsbacka ?

5

HelSam Kjemisk arbeidsmiljø
HelSam Inneklimakartlegging
HelSam Byggesak Mindre flytteprosjekter eller

fortetting av kontorlandskap
Kontorsjef Knut Tore
Stokke

Bedriftsfysioterapeut
Carolina Lybäck-
Forsbacka 

10

HelSam Ergonomisk
arbeidsplassvurdering

Bedriftsfysioterapeut
Carolina Lybäck-
Forsbacka 

10

HelSam Ergonomisk kartlegging
HelSam Ergonomisk gruppeveiledning

HelSam Møtedeltagelse
HelSam Møter med vernetjenesten
HelSam Målrettede helseundersøkelser
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Enhet Sakstype Tiltak, sted og antall personer  Ansvarlig i enhet Ansvarlig i BHT Timer
fra BHT

Frist Status

HelSam Psykososialt og organisatorisk Omorganisering av administrasjonen
eventuell omorganisering av
fagavdelingene.

Kontorsjef Knut Tore
Stokke

Psykologspesialist
Benedicte Westin

10

HelSam Psykososial / organisatorisk
kartlegging

HelSam Risikovurdering
HelSam Rådgivning ledelse Bedriftssykepleier Trine

Evensen
4

HelSam Samtale / rådgivning ansatt Bedriftssykepleier Trine
Evensen

2

HelSam Samtale / rådgivning
vernetjenesten

Bedriftssykepleier Trine
Evensen

2

HelSam Sykefravær Bedriftssykepleier Trine
Evensen

5

HelSam Undervisning Stressmestringskurs for ansatte Kontorsjef Knut Tore
Stokke

Psykologspesialist
Benedicte Westin

15 Vår

HelSam Undervisning Trusler og vold for
studiekonsulenter ca 10 pers (dette
kjøres i regi av fakultetet)

Psykologspesialist
Benedicte Westin

HelSam Vaksinasjon
HelSam Veiledning / helsesamtale gravide Bedriftslege Anna-Lena

Lie
4

HelSam Handlingsplanarbeid Bedriftssykepleier Trine
Evensen

5

HelSam Års / tertialrapportering Bedriftssykepleier Trine
Evensen

15


