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Gluten – kilde til alt ondt? 

Knut E. A. Lundin, overlege, dr. med., førsteamanuensis 



• Gluten intoleranse 
– Bred betegnelse på alle reaksjoner på gluten 

– Cøliaki (1-2% av befolkningen)  
– En slimhinnebetennelse i tynntarmen, virker på hele kroppen, vanligvis 

også typisk blodprøve (IgA mot enzymet vevstransglutaminase) 

– Hvete allergi en rask, allergisk reaksjon 

– Non-coeliac gluten sensitivity  
– Klinisk ganske likt cøliaki disease, men uten typisk betennelse og 

blodprøve 
Ludvigsson et al, Gut 2012 



Øket fokus 

Tidsrom Cøliaki NCGS Forhold 

NCGS/CD 

1950-1970 2632 6 1:438 

1971-1990 4915 118 1:43 

1991-2010 9498 733 1:13 

2011-2013 2014 188 1:10 

Publiserte artikler i vitenskapelige tidsskrifter 

  

 - Catassi et al. Nutrients 2013 



To pasienter 

•Kvinne f 1952 
– 8-9 år mageplager 

– Gastroskopi 

– Blodprøve med tanke på 

cøliaki normal 

• IgA-TG2 0,2 U/ml 

– Gluten fri kost med godt 

resultat 

– Provokasjon med gluten 

– nye plager 

 

Normal tynntarm 

 

 

 

 

 

 

•Mann f 1978 

– 4-5 år mageplager 

– Mistanke om sur reflux 

– Blodprøve med tanke på 

cøliaki normal 

• IgA-TG2 0,5 U/ml 

– Gastroskopi 2006: 

Reflux  

– Startet GFD m godt 

resultat 

 

Mye betennelse i 

slimhinnen; subtotal 

tottetrofi = cøliaki 

 

 

 

 

 

 

 

 



GFD som trend 
 

•Australia 
–20 million innbyggere 

–1 million eller mer på GFD 

–Markedsvekst 15-20 %/år 

•New Zealand 
–5 % av barn gluten-fri 

•USA 
–6 % av befolkningen?  

–USD 1,5 -3 000 000 00 

–Markedsvekst > 20 %  

 

•Non-coeliacs på GFD holder 
dietten strengt 

–Men ikke alltid kontroll på 
symptomer 





Hvete forbruk 
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Prøvd gluten fri mat eller diett i 2013?  

Percentage 

Alle 17 % 

Kvinner 21 % 

Menn 14 % 

15-24 år 32 % 

25-45 år 17 % 

46 + år 14 % 

Kilde: Statens Forbruksundersøkelser 



Generell befolkning - Norge 

2006 2012 

Jeg prøver å få en slankere 

kropp 

55 % 77 % 

Jeg unngår mat med mye 

sukker og fett 

64 % 81% 

Jeg er ikke så opptatt av 

kroppen min 

24 % 10 % 

Jeg tenker lite over hva jeg 

spiser 

20 % 14 % 

Kilde: Statens Forbruksundersøkelser 



Celebritetene fører an! 

Djokovic 

Lady Gaga 

Kim Kardashian 



Frivillige til glutenfri kosthold? 

• Glutenfritt ikke alltid 
velsmakende! 

• Men kan være godt! 

Pris for et (1) brød: NOK 80 

3-500 kunder hver dag 



Et semantisk spørsmål 

• Snakker vi om 

– Irritabelt tarm syndrom (IBS) med reaksjon mot 
mat 

• ICD-10 K58.0 

– Matvareintoleranse (gluten) med IBS liknende 
symptomer 

• ICD-10 K52.2 

– Cøliaki (incl “lettere varianter”) 
• ICD-10 K90.0  

• Uttrykket “IBS” er ganske problematisk 

• Glutensensitive norske “pasienter” kan ha 
rett til grunnstønad fra NAV 



Forskjellige syn 

• NCGS skyldes en 
spesifikk reaksjon mot 
proteiner i gluten 

• NCGS skyldes en 
reaksjon mot vanskelig 
fordøyelige 
karbohydrater 
(FODMAP) 



Gluten – definisjon 

• Gluten som i 

– Gluten fri mat 

 

– “The glue-ish mass” etter at 
mel vaskes m vann 

 

– Gliadin og glutenin 
proteiner i hvete, rug og 
bygg 



Bevis i reagensrør? 

• Gluten gir  
• Agglutinering av K562 celler 

– Auricchio et al 1984, Silano et al 2012 

• actin rearrangering og apoptosis i Caco-2 celler  

– Giovannini et al 2000 

• Modning av antigen-presenterende celler 

• Lekk tarm pga activering av CXCR3 

– Lammers et al Gastroenterology 2008 

• Aktivering av Toll like receptor 4 (amylase trypsin inhibitor – 
protein fra hvete) 

– Junker et al J Exp Med 2012    

• Usikker relasjon til NCGS   



Biomarkører 

• Gluten sensitive har ofte antistoff (IgG) 
mot gluten (men ikke “cøliaki blodprøve”) 

• Volta et al. J Clin Gastro 2012, BMC Medicine 2014  

• Francavilla et al. J Pediatr 2014 

 

• Intoleranse diagnose kan ikke baseres 
bare på blodprøve 

 

• Urin peptid, avføringsanalyse etc.: 
liten/ingen verdi  



Provokasjon - placebo problemet 

• NAV krever provokasjon hos 
spesialist for stønad 

• Tradisjonell placebo 

– Kapsler med mel eller 
narrekapsler 

– Vanskelig, gjøres ikke 

• Lundin and Alaedini 2012 

 

• Quinoa basert müsli bars med og 
uten gluten  

– studie i Oslo til høsten 
Pic of gluten bar 



Oslo arbeid på NCGS – dr. grad Margit Brottveit 

• Cøliaki er sjeldent blant NCGS “individer” fra generelle 
befolkning 

– 130 responderte, 35 hadde genet for DQ2+, 3 hadde CD  
• Gastroskopi og “HLA-DQ2-gliadin peptide tetramer test” 

– Brottveit et al Am J Gastro 2011 

• Ingen tegn til psykosomatisk lidelse 

– Tre dagers provokasjon med brød  
– Brottveit et al Scand J Gastro 2012 

• NCGS tarm med tegn til betennelse  

– Øket nivå av lymfocytter i epitelet, aktivering av IFN-g etter 
inntak av brød 

– Brottveit et al Am J Gastro 2013   



Lett betennelse i tarmen ved NCGS 



Gluten eller FODMAP? 

21 

Am J Gastroenterology 2011 

Gastroenterology 2013 



FODMAP  

• Fermentable Oligo-, Di-, Monosaccharides And Polyols 
(FODMAP) 

• «Oppfunnet» av Gibson og Shepherd i Australia   



FODMAP og NCGS 

• Sprikende resultater fra en gruppe 

• Få publikasjoner (n=2?) 

• Ingen uavhengige studier 

• Små pasient serier 

 

• Planlagt studie i Oslo  

– Ernæringsfysiolog Gry Skodje 

– Støtte fra Extrastiftelsen gjennom Norsk 
Cøliakiforening 



Konklusjon 

• Glutenfri kost 

– Antatt store proporsjoner 

– NCGS mangler diagnostiske kriterier 
• Placebo-kontrollert blindet eller åpen provokasjon? 

• Har vi et godt placebo produkt?  

• Terskel for diagnose? 

• Biomarkører av begrenset nytte (men brukes mye) 

• Ingen “harde endepunkter” for NCGS 

• Stort press blant publikum – sykdom? 
Grunnstønad?    



Takk 

• Til alle cøliakere og gluten-sensitive 
som stiller opp til forskning!  


